
Nummer 9 • 28. Februar 2025

 

Bundestagswahl am 23.2.2025 
 

In 21 Wahlbezirken konnten die Hechinger am vergangenen Sonntag ihre Stimme in einem Wahllokal 
abgeben. Dies haben rund 55 % der Wähler getan. Rund 25 % der Wähler, die Wahlbeteiligung lag 
bei 80,31 %, haben ihre Stimmen per Briefwahl abgegeben. Für deren Auszählung waren im Rathaus 
fünf Briefwahlbezirke eingerichtet.  
Die Grafiken zeigen das Wahlergebnis für Hechingen, gesondert nach Erst- und Zweitstimmen. Über 
den Ergebnislink auf www.hechingen.de/bundestagswahl2025 können die detaillierten Ergebnisse, 
auch für die einzelnen Wahlbezirke, angezeigt werden. Entsprechend dem vorläufigen amtlichen End-
ergebnis wird kein Direktkandidat des Wahlkreises 290 Tübingen in den neuen Bundestag einziehen. 
 

Dank des Bürgermeisters an die Wahlhelfer 
„Ganz herzlichen Dank den 190 Wahlhelfern und Wahlhelferinnen, die die reibungslose Durch-
führung der Bundestagswahl am vergangenen Sonntag ermöglicht haben. Ihr Engagement schafft die 
Voraussetzung für eine allgemeine, unmittelbare, freie, gleiche und geheime Wahl, wie sie in Artikel 
38 des Grundgesetzes beschrieben ist,“ betonte Bürgermeister Philipp Hahn am Montag nach der 
Wahl. Ein weiterer Dank des Bürgermeisters galt dem Wahlteam der Stadtverwaltung unter der 
Leitung von Organisator Stefan Bauser. 
 
 

 
                              Wahlberechtigte: 13.221 | Wähler/-innen: 10.618 | Wahlbeteiligung: 80,31 % 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                       Vorläufiges amtliches Endergebnis 
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AUF EINEN BLICK
Stadtverwaltung Hechingen
Kontakt
Tel. 07471 940-0, Fax 07471 940-108
E-Mail: info@hechingen.de
Internet: www.hechingen.de

Kontakte Mitarbeiter
www.hechingen.de/mitarbeiter

Online-Terminvergabe Bürgerbüro
www.hechingen.de/termine

Öffnungszeiten Rathaus
und Technisches Rathaus
Montag bis Freitag 8.30 – 12.30 Uhr
Dienstag 14.00 – 16.30 Uhr

Öffnungszeiten Bürgerbüro
Montag geschlossen
Dienstag bis Freitag 8.30 – 13.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr
Samstag 10.00 – 12.00 Uhr

Pflegeberatung
Terminvereinbarung: 07471 940-164
E-Mail: armin.roetzel@hechingen.de

Städtische Werke
(Stadtwerke und Eigenbetrieb Entsorgung)
Tel. 07471 9365-0, Fax 07471 9365-30
E-Mail: info@stadtwerke-hechingen.de
Internet: www.stadtwerke-hechingen.de
Kontaktzeiten Telefon:
Montag bis Freitag 8.00 – 12.00 Uhr
Montag und Mittwoch 14.00 – 16.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 14.00 – 16.30 Uhr

Störungen Gas/Wasser
Tel. 08000 936533
Netze Hechingen
Tel. 07471 9365-0, Fax 07471 9365-30
E-Mail: info@netze-hechingen.de
Internet: www.netze-hechingen.de
Störungen Strom: Tel. 0800 3629477

Eigenbetrieb Betriebshof
Tel. 07471 9365-71, Fax 07471 9365-77
E-Mail: info@betriebshof-hechingen.de

Stadtbücherei
Tel. 07471 621806
E-Mail: stadtbuecherei@hechingen.de
Internet: www.hechingen.de/Stadtbücherei
Dienstag 13.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 – 19.00 Uhr
Freitag 15.00 – 18.00 Uhr
Samstag 10.00 – 12.00 Uhr

Hallen-Freibad
Tel. 07471 7397739
www.hechingen.de/hallen-freibad
Dienstag bis Freitag 7.00 – 20.00 Uhr
Samstag, Sonntag, 
Feiertag

9.00 – 20.00 Uhr

Volkshochschule
Tel. 07471 5188
E-Mail: vhs@vhs-hechingen.de
Internet: www.vhs-hechingen.de
Montag bis Donnerstag 9.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 16.00 – 19.00 Uhr 

(nicht in den Schul-
ferien)

Zweckverband Jugendmusikschule
Tel. 07471 621803
E-Mail: info@musikschule-hechingen.de
Internet: www.musikschule-hechingen.de

NOTDIENSTE

Apotheken

Samstag, 1. März
Eyach-Apotheke, Balingen
Karlstr. 21, Tel. 07433 276117

Sonntag, 2. März
Friedrich-Apotheke, Balingen
Friedrichstr. 17, Tel. 07433 904460

Auskunft über alle Apotheken in Ihrer Nähe 
unter Tel. 0800 0022 833 (vom Festnetz 
kostenfrei).

Ärztliche Dienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 116 117 an Wochenenden, Feier-
tagen u. außerhalb der Sprechstunden-
zeiten (Allgemein-, Kinder-, Augen- u.
HNO-ärztlicher Notdienst)

Allgemeine Notfallpraxis
Zollernalb-Klinikum, Balingen
Tübinger Str. 30, Sa., So., und
Feiertage 8.00 - 22.00 Uhr

Gynäkologischer Notdienst,
Geburtshilfe
Zollernalb-Klinikum, Tel. 07433 9092-0

Kinderärztliche Notfallsprechstunde
Universitätsklinikum Tübingen (Kinder-Not-
fallpraxis)
Hoppe-Seyler-Str. 1, Tel. 116 117
Sa., So., und Feiertage 10.00 - 19.00 Uhr

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 0761 120 120 00 an Wochenenden,
Feiertagen und Brückentagen

Wichtige Rufnummern

Feuerwehr/Notruf: Tel. 112
Polizei: Tel. 110
Polizeirevier Hechingen
Tel. 07471 9880-0
Krankentransport Tel. 19222

Mobile Dienste Sozialwerk Hechingen
Tel. 07471 984860 oder 0171 3104002
Telefonseelsorge Neckar-Alb
Tel. 0800 1110111
Gift-Notruf Freiburg Tel. 0761 19240
Frauenhaus Zollernalb Tel. 07433 8406
Beratungsstelle für Eltern, Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene
sowie Schwangeren-(Konflikt-)
Beratung Tel. 07471 93091710

KULTURKALENDER

Veranstaltungen

Zollerhexen-Ball
Fr., 28.2., 19.00 Uhr, Stadthalle Museum
Veranstalter: Narrenvereinigung 1990 Zoller-
hexen Hechingen e. V.

Ball der junggebliebenen Narren
Sa., 1.3., 14.00 - 17.00 Uhr
Veranstalter: Narrhalla und Lumpenmusik 
Hechingen e. V.

Preisball der Narrhalla
Sa., 1.3., 20.00 Uhr, Stadthalle Museum

Umzug Hagaverschrecker Stetten
So., 2.3., 13.30 Uhr
Veranstalter: Narrenzunft Hagaverschrecker 
e. V.

Lumpenmontag - Narrendorf
Mo., 3.3., ab 10.00 Uhr, am Parkdeck 
Münzgasse
Veranstalter: Gemeinschaft der Hechinger 
Fasnetsvereine

Großer Hechinger Fasnetsumzug
Di., 4.3., 13.30 Uhr
Veranstalter: Althistorische Narrenzunft Nar-
rhalla Hechingen e. V.

Dauerausstellungen

Hohenzollerisches Landesmuseum
Schloßplatz 5
Do., 14.00 – 18.00 Uhr
Fr., 14.00 – 17.00 Uhr
Sa. + So., 13.00 – 17.00 Uhr
www.hzl-museum.de

Alte Synagoge
Goldschmiedstr. 20
So., 14.00 – 17.00 Uhr
http://alte-synagoge-hechingen.de

Oldtimermuseum Zollernalb
Obere Mühlstr. 7
So. + Feiertage, 13.00 - 18.00 Uhr
www.oldtimermuseum-zollernalb.de

MÄRKTE
Samstag, 1. März
7.00 – 12.30 Uhr Wochenmarkt
Unterstadt, Johannesbrücke
Obertorplatz

Mittwoch, 5. März
7.00 – 12.30 Uhr Wochenmarkt
Obertorplatz

Auf einen Blick

Foto: Stadtarchiv
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Hechingen erneut mit dem European Energy 
Award ausgezeichnet
Mehr erneuerbare Energien nutzen und Treibhausgasemissionen 
einsparen: Vor dieser Aufgabe stehen die 1.136 Kommunen in Ba-
den-Württemberg. 35 Städte, Gemeinden und Landkreise wurden 
am vergangenen Freitag für ihr Engagement ausgezeichnet. Staats-
sekretär Dr. Andre Baumann vom Ministerium für Umwelt, Klima 
und Energiewirtschaft des Landes Baden-Württemberg verlieh den 
Klimaschutz-Kommunen die internationale Auszeichnung European 
Energy Award (eea). Acht Kommunen erhielten den eea in Gold. Die 
Preisverleihung fand auf Einladung der diesjährigen Gold-Preisträ-
ger-Kommune Freiburg in deren Historischem Kaufhaus statt.

 
Jürgen Baumer (rechts) mit Vertetern anderer Kommunen bei der 
Übergabe des European Energie Award in Freiburg.  
 Foto: KEA-BW / Iris Rothe

Mit dabei war Jürgen Baumer, Sachgebietsleiter Forst und Natur der 
Stadt Hechingen und mit zuständig für das Klimamanagement. Bau-
mer nahm das Zertifikat für die Zollernstadt entgegen, die nach 2017 
und 2021 bereits zum dritten Mal mit dem European Energy Award 
ausgezeichnet wurde. Spannend für die Teilnehmer an der Ganzta-
gesveranstaltung war zudem eine Exkursion zu den Windrädern auf 
der Holzschlägermatte bei Freiburg, Vorträge zum aktuellen Stand 
des eea und die Präsentation herausragender Beispiele im Bereich 
Klimaschutz.
Das sogenannte „Audit“ für Hechingen, also die Prüfung durch ei-
nen eea-Sachverständigen, fand Anfang Februar 2025 in Hechingen 
statt. Dazu versammelten sich die Mitglieder des städtischen Ener-
gieteams im Ratssaal, mit dabei eea-Berater Matthias Schlagenhauf 
von der Energieagentur Zollernalb und Auditor Leonard Meyer, der 
aus Berlin angereist war.
Die Begutachtung und Prüfung der zahlreichen Projekte der Stadt, die 
dem Klimaschutz dienen, war erfolgreich. Hechingen wurde als eine 
der ersten Kommunen anhand der neuen eea-Kriterien zertifiziert. Der 
sogenannte „eea 3.0“ stellt höhere Anforderungen als bisher und legt 
den Schwerpunkt stärker auf die Zielsetzung der Treibhausgasneutra-
lität. Hechingen erreichte 61 %, ein sehr gutes Ergebnis. Nach den al-
ten Kriterien wären über 70 % möglich gewesen und Hechingen wäre 
schon in die Nähe der „Gold-Auszeichnungen“ gerückt, diese werden 
ab 75 % verliehen. Jürgen Baumer, Leiter des städtischen Energie-
teams, das mit Mitarbeitern aus allen Bereichen der Verwaltung und 
der Städtischen Werke besetzt ist, zeigte sich aber zurecht hochzu-
frieden mit dem erreichten Ergebnis, das die Qualität der Hechinger 
Klimaschutzprojekte ins rechte Licht rückt.
Bürgermeister Philipp Hahn gratulierte dem Energieteam für seine 
Arbeit und fasste die Hechinger Klimaschutzaktivitäten und deren 
Grundlage zusammen: „Die Stadt Hechingen bietet eine hohe Le-
bensqualität in allen Bereichen. Hierfür Verantwortung zu zeigen, be-
deutet, dem Klimaschutz Rechnung zu tragen. Hechingen hat unter 
anderem mit der Verabschiedung eines Integrierten Energie- und Kli-
maschutzkonzepts 2023, dem Start der Wärmeplanung 2024 und 
der aktuellen Erschließung des Neubaugebiets Killberg IV mit einer 
nahezu CO²-freien Nahwärmeversorgung die Weichen für die Zu-
kunft gestellt.“

 
Das Energieteam der Stadt Hechingen (von links): Caren Wagner 
(Sachgebiet Organisation und Digitales), Nadine Schneider (Sach-
gebiet Liegenschaften und Grundstücke), Marc Meßmer (Öffent-
lichkeitsbereich im Fachbereich Bürgerdienste), Stefan Oßwald 
(Stadtwerke), Jürgen Baumer (Leiter Energieteam, Fachbereich 
Forst und Natur, Klimaschutzmanagement), Bürgermeister Philipp 
Hahn, Patrick Loll (Ordnungsbereich im Fachbereich Bürgerdiens-
te), Celine Keller (Sachgebiet Liegenschaften und Grundstücke), 
Theresia Weiß (Fachbereich Bau und Technik).  
 Foto: Stadt Hechingen / Jauch

Die genannten Großprojekte waren es dann auch, die den Aus-
schlag für die gute Zertifizierung gaben. Hinzu kommen viele 
Hochbauprojekte, in deren Rahmen die Stadt großen Wert auf den 
KfW-Wert, also auf die Energieffizienz, legt. Diese übertraf mit der 
Realisierung von KfW 40-Standards in den Kindergartenneubauten 
Sickingen und Fürstin Eugenie die geforderten Werte. Dazu kommen 
z. B. der Ausbau der Fahrradinfrastruktur oder die Erarbeitung eines 
Biotopverbundes.
Für die Durchführung der eea-Verleihung zuständig war die Kli-
maschutz- und Energieagentur des Landes Baden-Württemberg 
(KEA-BW). Diese ist eine zentrale Anlaufstelle bei Fragen zur Ener-
giewende, Wärmewende sowie der Verkehrswende und treibt den 
Gewässer- und Bodenschutz voran. Bei der KEA-BW ist die Lan-
desgeschäftsstelle des European Energy Award angesiedelt.

Weitere Informationen im Internet
Energie- und Klimaschutzkonzept der Stadt Hechingen: 
www.hechingen.de/iekk
Internetseite des European Energy Award: 
www.european-energy-award.de
Landesgeschäftsstelle des European Energy Award:  
www.kea-bw.de/eea

Beratungen für Eigentümer  
im Sanierungsgebiet „Oberstadt“
Für Eigentümerinnen und Eigentümer von Häusern im Sanie-
rungsgebiet „Oberstadt“ bietet die Stadt Hechingen am Mittwoch, 
19.3.2025, ab 13.30 Uhr Beratungstermine vor Ort an. Bei diesen 
wird über allgemeine Fördermöglichkeiten bis hin zu konkreten Mo-
dernisierungs- und Instandsetzungsmaßnahmen an den Gebäuden 
informiert. Eine Förderung von Sanierungsmaßnahmen ist noch bis 
31.12.2025 möglich.
Die Beratungen werden im Auftrag der Stadt von der Kommunalkon-
zept Sanierungsgesellschaft mbH aus Freiburg durchgeführt. Ter-
mine können bei Annerose Schlenker, Tel. 0761 20710-33, E-Mail: 
a.schlenker@kommunalkonzept-sanierung.de, vereinbart werden.
Ausführliche Informationen zum Sanierungsgebiet Oberstadt finden 
sich im Internet unter www.kommune-sanieren.de/hechingen.

Verkehrsbehinderungen an der Fasnet
Aus Gründen der Sicherheit werden insbesondere bei den Umzügen 
in Hechingen und Stetten die Sicherheitsmaßnahmen gegenüber 
den Vorjahren verschärft. Die für den Verkehr gesperrten und mit 
Halteverboten belegten Bereiche werden ausgeweitet, die Sperrun-
gen sind grundsätzlich nicht passierbar. Die Umleitungen sind aus-
geschildert.
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Neben den genannten Umzügen finden Veranstaltungen in den Hal-
len und auf den Straßen, insbesondere in den Stadtteilen, statt, die 
für größeres oder kleineres Narrentreiben sorgen. Die Verkehrsteil-
nehmer werden an den närrischen Tagen um erhöhte Vorsicht ge-
beten.

KULTUR

Klezmer – Lieder, Musik und Erzählungen vom 
Yidishland

Am Sonntag, 2. März, 19.00 Uhr 
in der Synagoge in Hechingen. 
Mit dem Duo Albary, Uwe von 
Seltmann, Robin Lewis und Al-
bert Kunze.
Bei diesem Konzert werden 
flotte Klezmertöne erklingen, 
yidishe Lieder vorgetragen, Ein-
drücke moderner Entwicklun-
gen und spannende Erzählun-
gen präsentiert. Yidisch, engste 
Schwester des Deutschen, vor 
etwa 800 Jahren im Rhein-Main-
Donau-Gebiet entstanden, in 
Mittel-Ost-Europa um Slawi-
sches erweitert, wurde um 1900 
von über 10 Millionen Menschen 
gesprochen.

Sie wurden fast alle von den Nazis im 2. Weltkrieg und in der Shoa 
in die Flucht getrieben und sehr viele ermordet. Überall, wo Yidish 
gesprochen und yidishe Lieder gesungen wurden, entstand Yidish-
land als weltweite Sprachrepublik, gekrönt vom Literaturnobelpreis 
für Isaac C. Singer im Jahr 1978.
Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

Weltfrauentag in Hechingen mit vielfältigem 
Programm
Buntes Programm, klare Botschaften: Unter dem Motto „Frau-
en. Stärke(n). Demokratie“ findet am Samstag, 8. März 2025, dem 
Weltfrauentag, von 10.00 bis 12.00 Uhr eine Veranstaltung auf dem 
Obertorplatz in Hechingen statt.
Mehr als 50 Organisationen, Vereine und Gruppen sind daran be-
teiligt. Sie bieten Informationen, Mitmachaktionen für alle Generatio-
nen, Musik und Tanz sowie kulinarische Leckereien. Eröffnet wird die 
Veranstaltung von der Ersten Beigeordneten der Stadt Hechingen, 
Dorothee Müllges. Anschließend spricht Silke Edele, Bürgermeiste-
rin von Weilen unter den Rinnen, über die Rolle von Frauen in Politik 
und Gesellschaft.

 
Die kommunale Gleichstellungsbeauftragte Estelle Koschnike-
Nguewo organisiert den Weltfrauentag in Hechingen.  
 Foto: LRA Zollernalbkreis

Ziel der Veranstaltung ist es, deutlich zu machen, dass Frauen eine 
tragende Rolle in der Demokratie spielen und dass echte Gleichstel-
lung ein gemeinsames Ziel bleibt. „Wir wollen mit dieser Veranstal-

 
Das Duo Albary.  
 Foto: Ulrike Stoll-Dyma

tung ein starkes Zeichen setzen, das Bewusstsein für Frauenrechte 
und demokratische Werte stärken und Menschen motivieren, sich 
aktiv für Gleichberechtigung einzusetzen“, erklärt Estelle Koschnike-
Nguewo, die kommunale Gleichstellungsbeauftragte des Landkrei-
ses, die die Veranstaltung in Kooperation mit dem Frauennetzwerk 
ZAK organisiert. Dabei sollen nicht nur die Frauen gefeiert, sondern 
ebenso die Herausforderungen angesprochen werden, die es in 
vielen Bereichen noch gibt. „Wir müssen uns aktiv dafür einsetzen, 
dass Frauen in allen Lebensbereichen die gleichen Chancen haben 
– sei es in der Politik, in der Arbeitswelt oder im gesellschaftlichen 
Miteinander“, so Estelle Koschnike-Nguewo weiter. Sollte das Wet-
ter die Veranstaltung im Freien unmöglich machen, wird sie ins Re-
fugio verlegt.
Weitere Aktionen der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten im 
März sind die Plakatkampagne mit Frauenzitaten unter anderem in 
Mediotheken, Buchhandlungen und im Landratsamt, außerdem 
Filmvorführungen in Kooperation mit dem Migrationsbeirat. Dabei 
stehen diese Filme auf dem Programm:
„Die perfekte Kandidatin“: Mi., 19. März, 20.00 Uhr, Burgtheater He-
chingen, sowie am Mo., 24. März, 20.00 Uhr, im Capitol Filmpalast 
Albstadt
„Heldin“: Montag, 31. März, 19.30 Uhr, sowie Mittwoch, 2. April, 
17.00 und 19.30 Uhr, Bali-Kino-Palast Balingen
Zudem findet am Donnerstag, 10. April, 18.30 Uhr, im Sitzungs-
saal des Landratsamts Zollernalbkreis der Vortrag von Anke Traber, 
Geschäftsführerin der Agentur für Arbeit Balingen, statt. Sie spricht 
zum Thema „Die gläserne Decke – Warum Peter Kohle und Karriere 
macht und Paula nicht“. Anmeldungen sind möglich bis 6. April per 
E-Mail an gleichstellungsbeauftrage-veranstaltung@zollernalbkreis.
de.

Vortrag über das Chorherrenstift St. Jakobus 
in Hechingen

Die Gründung Ende des 15. 
Jahrhunderts, aber auch das 
Ende zu Beginn des 19. Jahr-
hunderts zogen sich über Jahre 
hin. Dazwischen lagen Blütezeit-
en und Krisen. Das Chorherren-
stift St. Jakobus in Hechingen 
hatte eine abwechslungsreiche 
Geschichte. Diese wird am 11. 
März um 20.00 Uhr im Hohen-
zollerischen Landesmuseum 
vom Vorsitzenden des Hohen-
zollerischen Geschichtsvereins 
Dr. Volker Trugenberger behan-
delt. Der Vortrag ist Anlass, für 
das von der Kommission für 
geschichtliche Landeskunde in 
Baden-Württemberg herausge-
gebene Badische Klosterbuch 

zu werben, das in Kürze in analoger und digitaler Form erscheinen 
wird. Hierzu kommt die Vorsitzende der Kommission, Professorin 
Dr. Sabine Holtz eigens nach Hechingen. Das badische Klosterbuch 
behandelt das Hechinger Stift ebenso wie die anderen Klöster und 
Stifte in Hohenzollern, den Rahmen bildet das Gebiet der Erzdiözese 
Freiburg.
Das Stift geht auf die Initiative des Grafen Jos Niklas I. von Hohen-
zollern zurück, der auch den Wiederaufbau der Burg Hohenzollern 
1454 in die Wege leitete. 1472 hatte Jos Niklas mit dem Neubau 
eines repräsentativen Gotteshauses beim Obertor der Stadt He-
chingen, des zentralen Ortes seines Herrschaftsgebietes, an der 
Stelle einer älteren Kapelle begonnen, um für die Gottesdienste des 
künftigen Stifts einen angemessenen Ort zu schaffen. Doch Jos Ni-
klas starb vor der Fertigstellung, so dass erst seine Söhne Bischof 
Friedrich von Augsburg und Graf Eitelfriedrich II. von Hohenzollern 
das Stift errichten konnten. Das Stiftsleben begann der Hechinger 
Stadtpfarrer 1488 zusammen mit zwei Kaplänen. Doch die Schaf-
fung weiterer Priesterstellen, um auf die kanonische Zahl von zwölf 
Geistlichen für das Chorgebet zu kommen, und organisatorische 
und vermögensrechtliche Regelungen zogen sich bis 1499 hin.
Graf Eitelfriedrich und seine Ehefrau Magdalena von Brandenburg 
waren die ersten Angehörigen des Hauses Hohenzollern, die in der 
Stiftskirche beigesetzt wurden, die bis 1869 Erbgrablege der Gra-
fen und Fürsten von Hohenzollern(-Hechingen) war. Die bronzene fi-
gürliche Grabplatte der Eheleute, für die kein Geringerer als Albrecht 
Dürer einen zeichnerischen Entwurf fertigte, ist bis heute erhalten. 
Das Stift war um 1600 Bestandteil der bedeutenden Musikkultur am 

 
Die Hechinger Stiftskirche  
   Foto: V. Trugenberger
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Hof der Hohenzollern. Die Hofkapelle nahm sich intensiv auch geistli-
cher Werke an, die in der Stiftskirche aufgeführt wurden. Kanonikate 
wurden mit musikbegabten Geistlichen besetzt, die in der gräflichen 
Hofkapelle und Kantorei mitwirkten. Allerdings befand es sich zu 
dieser Zeit auch in einer gewissen Krise. Das Stiftsvermögen reichte 
nicht mehr, um zwölf Geistliche zu unterhalten. Geistliche waren in 
Schlägeren verwickelt, lebten mehr oder weniger offen mit Frauen 
zusammen oder hatten Alkoholprobleme.
Der Dreißigjährige Krieg bedeutete auch für das Stift eine Katast-
rophe. Nach dem Krieg war zunächst der Stadtpfarrer der einzige 
Chorherr. Die Einkünfte gingen drastisch zurück, so dass die gegen 
Ende des 17. Jahrhunderts wieder erreichte Zahl von drei Chorher-
ren einschließlich des Pfarrers in der Folgezeit nicht mehr überschrit-
ten werden konnte.
Dennoch wurde 1780 ein Neubau der Stiftskirche in Angriff genom-
men, viel größer als der Vorgängerbau. Die nach Plänen des Ar-
chitekten Pierre Michel d’Ixnard errichtete Kirche gilt in der Kunst-
geschichte als einer der „bedeutendsten Kirchenbauten, die der 
Klassizismus in Schwaben hinterlassen hat“.
Zwanzig Jahre später läutete das Zeitalter Napoleons das Ende des 
Stifts ein. In seiner Finanznot bediente sich der Fürst am Stiftsvermö-
gen. Die letzten beiden verbleibenden Kanoniker übernahmen 1818 
bzw. 1819 Pfarrstellen in Thanheim und Burladingen. Damit gab es 
kein Stiftsleben in Hechingen mehr.

STÄDTISCHE EINRICHTUNGEN

Jugendpflege

Hechinger Schüler*innen feiern große Faschingsparty mit 
Hotdogs, viel Musik und guter Laune
Am vergangenen Freitag lachten und tanzten knapp 100 Kinder der 
Hechinger Schulen durch die Gänge und Räume des JUZ. Grund 
dafür war die Faschingsparty für 4.-6. Klässler*innen, welche von 
den Mitarbeiter*innen der GWO-Hilfen Hechingen (Haus Nazareth) 
und dem JUZ-Team (Mariaberg) organisiert und durchgeführt wurde.
Im Vorfeld der Party informierten die Schulsozialarbeiterinnen und 
Betreuungsfachkräfte des Haus Nazareth die Schüler/innen direkt 
an den Schulen und DJ „Dimi“ vom JUZ fragte in den Mittagspau-
sen schon einmal Musikwünsche ab. Genauso bunt gemischt wie 
das Publikum – das aus kleinen Pirat/innen, Aliens, Spidermans, 
Hexen, und vieles mehr bestand – waren dann auch die Musikwün-
sche, welche sowohl gängige Fasnetslieder als auch Hip-Hop, Rap 
und sogar ein bisschen Techno umfasst. Als dann der Song „Fan-
tasy Girl“ - welcher einigen Eltern sicherlich auch noch bestens im 
Gedächtnis ist - eingespielt wurde, verwandelte sich die Tanzfläche 
in eine große Freestyle-Fläche, über welche Kinder und Betreuerin-
nen fegten.
Zwischendurch wurde sich bei Hotdogs, Muffins und Süßigkeiten 
gestärkt, das ein oder andere Schwätzchen auf den Gängen gehal-
ten sowie sich bei einer Partie Billard vergnügt, bevor dann um 19.00 
Uhr der große Kostümwettbewerb stattfand. Insgesamt 37 Kinder 
meldeten sich dazu an. Platz 1 ging an Frida als „Malificent, die Hexe 
Vincenzo wurde Platz 2 und die Aliens Felipe und George landeten 
auf dem 3. Platz. Die Gewinnerin und Gewinner konnten sich über 
Essens- und Getränkegutscheine sowie bunte Bälle und Stifte freu-
en. Um 20.00 Uhr war die Party dann schließlich zu Ende und Gäste 
sowie Veranstalter blickten auf einen gelungenen Abend zurück.

 
 Foto: JUZ Hechingen

Einladung zur JUZ-Faschingsmotto-Party: Casino night
Am Samstag, 1. März sind alle Jugendlichen ab 16 Jahren eingeladen 
bei der Motto-Party „Casino-Night“ ab 18.30 Uhr bis Mitternacht im 
Jugendzentrum mitzumachen. Es gibt neue Billardkugeln, einen Po-
kertisch, Roulette und Monopoly. Wichtig und Pflicht: Der Dresscode 
ist schick-elegant und „rot-schwarz“! Wir freuen uns – let´s play!
Ab Aschermittwoch gelten dann wieder unsere gewohnten Öffnungs-
zeiten: Einfach googeln oder auf Instagram schauen unter juz_hechin-
gen_379. Das JUZ-Team wünscht allen bis dahin „a auselige Fasnet“.

Rückblick: Austausch mit Bundestagskandidat:innen
Vor der Bundestagswahl boten die Mitarbeitenden des 
JUZ-Teams den Jugendlichen Gelegenheiten mit den 
Bundestagskandidat:innen für den Wahlkreis Tübingen-Hechingen 
in den Austausch zu gehen.
So besuchte die Stadtjugendreferentin mit Jugendlichen aus He-
chingen in Tübingen das Basketball-Spiel der Tigers, für das der 
CDU Bundestagskandidat Christoph Naser Tickets verlost hatte und 
ebenfalls war Giovanna Ciriello mit ihrer FSJlerin Asmara beim Aus-
tausch im Kino Schwanen am 28.1. dabei, um mitgebrachte Fragen 
der Jugendlichen an den Kandidaten zu stellen. Stellvertretend für 
ihn kam der CDU-Landtagsabgeordnete Manuel Hailfinger am Don-
nerstag, den 30.1. zum ersten Teil der Pizza & Politik-Veranstaltun-
gen und tauschte sich mit circa 15 Jugendlichen aus.
Am Donnerstag, den 13. Februar fand der zweite Austausch bei Pizza 
& Politik mit der Bundestagskandidatin Asli Kücük der Grünen und dem 
Bundestagskandidaten Florian Zarnetta SPD von 17.30 bis 19.30 Uhr 
im JUZ statt – spontan kam die jüngste Bundestagskandidatin Loo Ele-
na Dao Kreiner von Die Linke aus dem Nachbarwahlkreis dazu und ging 
ebenfalls mit den anderen beiden und den 20 anwesenden Jugendli-
chen in den sehr interessanten und ehrlichen Austausch.
Criss Arndt aus der Mobilen Jugendarbeit des JUZ und die Stadt-
jugendreferentin Giovanna Ciriello besuchten den AfD-Bundes-
tagskandidaten Daniel Winkler beim Bürger-Dialog in der Stadthal-
le Museum am Samstag, 15.2.25, und stellten ihm, wie auch allen 
anderen Parteien, u. a. folgende von den Jugendlichen vorbereite-
te Fragen: Wie würden Sie die Jugendangebote/-arbeit im Umkreis 
stärken und mit welchen Parteien würden Sie koalieren, wenn Sie in 
der Regierung wären?
Wir bedanken uns bei allen Parteien für den aufklärenden und guten 
Austausch.

Kindergärten
Kindergarten Schlatt: Besuch bei der Rettungswache
Am Freitag, 14. Februar, besuchten die Tiger- und Bärenkinder der 
Kindertageseinrichtung Schlatt die Rettungswache in Hechingen. 
Dort angekommen, wurden die Kinder herzlich von den Rettungskräf-
ten empfangen. Anschließend durften die Kinder den Rettungswagen 
von innen besichtigen und erfuhren, welche Geräte und medizinische 
Ausstattungen bereitstehen, um im Notfall schnelle Hilfe zu leisten.
Danach ging es weiter mit einer Führung durch die gesamte Wache. 
Außerdem lernten die Kinder, wo sich die Aufenthaltsräume, die Ein-
satzzentrale und die Schlafplätze der Rettungskräfte befinden. Der 
Ausflug war für alle ein spannendes Erlebnis. Schließlich kehrten die 
Kinder und Erzieherinnen mit vielen neuen Eindrücken zurück in den 
Kindergarten.

Albert-Schweitzer-Schule
Wintersporttag
Für einige Schüler war es das 
erste Mal, dass sie mit Schlitt-
schuhen auf einer Eisbahn stan-
den. Gerade für diese Schüler 
war es zunächst sehr aufregend, 
sich auf das Eis zu begeben.
Das Schöne am Schlittschuh-
laufen-Lernen ist jedoch, dass 
die Fortschritte in der Regel 
sehr schnell und groß sind. So 
konnten die „Neulinge“ bald 
ohne Hilfe auf eigenen Beinen 
stehen und über das Eis lau-
fen und auch fahren. Aber auch 
einige erfahrene Schlittschuh-
läufer, unter anderem Bernd 
Frank, der den Tag organisierte, 
waren mit dabei. Diese Schüler 
und die Lehrkräfte unterstützten 

 
Foto: Sven Kremer
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die Anfänger und hatten ebenso Freude dabei. Am Wintersporttag 
der Albert-Schweitzer-Schule auf der Eisbahn waren rund 70 Schü-
ler aktiv. Für die Schüler, welche sich für die Winterwanderung ent-
schieden haben, gab es nach der Tour Rote Wurst, Gemüse und 
Brötchen am Lagerfeuer im Schulhof. Es war ein erfolgreicher, sport-
licher, sonniger und entspannter Tag für alle Beteiligten.

Volkshochschule Hechingen
Die drei Ringe. Warum die Religionen erst im Mittelalter  
entstanden sind. (251-09022)
So., 9.3.2025, 19.30–21.00 Uhr

Zumba® Ausdauer und Koordination zu Latino-Rhythmen 
(251-3203)
Mo., 10.3.2025–Mo., 12.5.2025, 20.00–21.00 Uhr

Innere Balance mit Luna Yoga: Achtsame Atmung,  
Bewegung, Entspannung (251-3301)
Mo., 10.3.2025–Mo., 12.5.2025, 18.00–19.30 Uhr

Progressiver Muskel Relaxation (PMR) (251-3365)
Mo., 10.3.2025–Mo., 12.5.2025, 18.30–20.00 Uhr

Italienisch am Vormittag A2:  
Conversazione e grammatica al mattino (251-4220C)
Mo., 10.3.2025–Mo., 14.7.2025, 10.00–11.00 Uhr

Spanisch für Fortgeschrittene B2:  
Español para conocedores (251-4340)
Mo., 10.3.2025–Mo., 14.7.2025, 17.30–18.30 Uhr

Italienisch für Anfänger:innen A1 mit Vorkenntnissen 
(251-4202C)
Di., 11.3.2025–Di., 15.7.2025, 18.30–19.30 Uhr

Anfängerschwimmen 5: Nach dem Seepferdchen (251-7236)
Di., 11.3.2025–Di., 13.5.2025, 18.00–18.45 Uhr

Rückenyoga: Entspannung, Mobilisierung, Kräftigung (251-
3311)
Di., 11.3.2025–Di., 13.5.2025, 19.15–20.15 Uhr

Präventionskurs: Hatha Yoga mit Entspannungsmethoden 
(251-3320)
Di., 11.3.2025–Di., 13.5.2025, 15.15–16.30 Uhr

Präventionskurs: Hatha Yoga mit Entspannungsmethoden 
(251-3321)
Di., 11.3.2025–Di., 13.5.2025, 16.40–17.55 Uhr

Nia Lebensfreude durch Tanz, Kampfsport und Entspannung 
(251-3103)
Di., 11.3.2025–Di., 13.5.2025, 19.10–20.10 Uhr

Superhirn: Namen und Gesichter merken (251-1601)
Di., 11.3.2025, 19.00–21.30 Uhr

Ludomania: Treffpunkt für Gesellschaftsspiele (251-1901)
Di., 11.3.2025–Di., 29.7.2025, 19.00–22.00 Uhr

Aqua Fitness moderat: Angepasst und motiviert trainieren 
(251-3003)
Di., 11.3.2025–Di., 13.5.2025, 19.00–19.45 Uhr

Fit im Wasser: Intensiv, effektiv, gelenkschonend (251-3014)
Mi., 12.3.2025–Mi., 7.5.2025, 18.45–19.30 Uhr

Förderprogramme optimal nutzen (251-101301)
Mi., 12.3.2025, 18.00–19.30 Uhr

Anfängerschwimmen 4 (251-7232)
Mi., 12.3.2025–Mi., 14.5.2025, 16.00–16.45 Uhr

Hula Hoop Dance für Anfänger:innen u. Fortgeschrittene 
(251-3201)
Mi., 12.3.2025–Mi., 14.5.2025, 17.30–19.00 Uhr

Video – Von der Idee zum fertigen Video auf Youtube  
(251-5753)
Mi., 12.3.2025–Mi., 26.3.2025, 19.00–21.00 Uhr

Französisch A1.2 - Live aus Aix-en-Provence: Fokus auf 
Konversation (251-4402)
Mi., 12.3.2025–Mi., 30.7.2025, 18.30–19.30 Uhr

Entspannte Auszeit am Abend (251-3371)
Mi., 12.3.2025–Mi., 30.4.2025, 17.30–18.30 Uhr

Männer-Trostküche: Kochkurs für trauernde Männer  
(251-3565)
Mi., 12.3.2025–Mi., 9.7.2025, 17.30–21.30 Uhr

Italienisch für Anfänger:innen A1  
mit geringen Vorkenntnissen (251-4201C)
Do., 13.3.2025–Do., 24.7.2025, 19.00–20.00 Uhr

Berufliche Weiterbildung: Wie-Wo-Was?  
Beratung und Expertengespräch im ZAK (251-5611)
Do., 13.3.2025 von 12.00 bis 15.00 Uhr berät das Netzwerk für be-
rufliche Fortbildung Zollernalb mit seiner Regionalleiterin Petra Krie-
geskorte im Auftrag des Ministeriums für Wirtschaft, Arbeit und Tou-
rismus des Landes Baden-Württemberg unter dem Motto „Beruflich 
wegweisend: Perspektiven neu denken“. Persönliche Beratungs-
termine nach Vereinbarung, E-Mail: neckaralb@regionalbuero bw.de 
oder Tel. 07121 336-155.

Infoabend: Elternzeit und Elterngeld (251-1301)
Do., 13.3.2025, 18.30–20.00 Uhr

Superhirn: Kopfrechnen, schneller als mit dem Taschenrechner 
(251-1602)
Do., 13.3.2025, 19.00–21.30 Uhr

Lightpainting: Magische Bilder mit Licht (251-2202)
Do., 13.3.2025–Do., 20.3.2025, 19.00–21.00 Uhr

Pilates: Training für Körper, Geist und Seele (251-3111)
Do., 13.3.2025–Do., 15.5.2025, 19.00–20.00 Uhr

Ganzkörpertraining Body complete mit Fokus Bauch, Beine, Po 
(251-3115)
Do., 13.3.2025–Do., 15.5.2025, 18.30–19.30 Uhr

Ganzkörpertraining Body complete mit Fokus Bauch, Beine, 
Po (251-3117)
Do., 13.3.2025–Do., 15.5.2025, 19.35–20.35 Uhr

Wirbelsäulengymnastik am Abend (251-3163)
Do., 13.3.2025–Do., 15.5.2025, 18.35–19.35 Uhr

Lebenslust-Training in Schlatt: Bewegung und geistige  
Fitness für ein langes, selbstbestimmtes Leben (251-3171)
Do., 13.3.2025–Do., 15.5.2025, 15.30–17.00 Uhr

Infos und Anmeldung
Zu allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 07471 5188, E-Mail: vhs@vhs-Hechingen.de bzw. über 
www.vhs-hechingen.de.
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PARTEIEN UND
WÄHLERVEREINIGUNGEN

FDP-Ortsverband Hechingen
Bundestagswahl 2025
Die FDP Hechingen möchte sich bei allen Menschen bedanken, die 
sich mit ihrer Stimme bei der Bundestagswahl für eine liberale und 
freie Gesellschaft eingesetzt haben. Darüber hinaus bei allen, die für 
die Verteilung der Plakate vor Ort beigetragen haben. Natürlich auch 
bei denen, die am Wahlstand vertreten waren, um mehr als freiheitli-
che Ideen zu verbreiten.
Wir hatten angenehme und spannende Gespräche mit wundervollen 
Menschen. Interessierte Bürger vor Ort. Manchmal kontrovers, aber 
immer fair. Dafür vielen Dank.
Verlieren muss gelernt sein. Eine Niederlage verdauen können auch. 
Bedeutet aber auch, sich besinnen, zu überlegen und neu zu star-
ten. Wir werden weiterhin für liberale und freiheitliche Werte einste-
hen und für sie da sein.

AfD-Ortsverband Hechingen
Infostand
Die AfD hat jeden Samstag einen Stand auf dem Kirchplatz von 
10.00 bis 13.00 Uhr zum Gedankenaustausch.

AUS DER KERNSTADT-
VEREINE UND EINRICHTUNGEN

Akkordeon-Club Hechingen
Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung findet am Freitag, 14. März um 20.00 
Uhr im Museum statt. (Wer in geselliger Runde etwas essen möchte, 
sollte bereits ab 19.00 Uhr da sein.)
Auf der Tagesordnung stehen neben dem Geschäftsbericht des 
Vorsitzenden für das Jahr 2024 auch der Kassenbericht, die Ent-
lastungen sowie Wahlen. Gewählt werden in diesem Jahr der Vor-
sitzende, der Schriftführer, 4 Beisitzer und ein Jugendleiter. Anträge 
müssen mit einer Frist von mindestens 8 Tagen schriftlich beim Vor-
stand eingereicht werden. Die Mitglieder wurden dazu fristgerecht 
per Post eingeladen.

Althistorische Narrenzunft 
Narrhalla Hechingen
Der Bürgermeister ist abgesetzt – Die Alten regieren die 
Stadt
Nach erfolgreicher, gestriger Machtübernahme regieren jetzt die Al-
ten die Stadt und wir stecken voll in der Hechinger Fasnetszeit.
Am heutigen Freitag geht es langsamer zu. Von gestern wird erst-
mal aufgeräumt, bis die Original Lumpenmusik Hechingen um 19.00 
Uhr in der „Kanzlei“ zur Wirtshausfasnet einlädt.
Parallel wird eine Abordnung im Museum beim Zollerhexenball sein. 
Der Samstag steht dann voll unter dem Zeichen der Narrhalla-Bälle:
Zunächst findet am Samstagnachmittag ab 14.00 Uhr der „Ball der 
junggebliebenen Narren“ unter der Leitung der Original Lumpenmu-
sik in der Stadthalle Museum statt.
Am Abend ab 20.00 Uhr (Einlass ab 19.00 Uhr) ist unser traditionel-
ler Preisball in der Stadthalle Museum. Unter dem Motto „Masken-
ball“ freuen wir uns auf farbenfrohe Kostüme. Karten gibt es noch im 
Vorverkauf bis Samstagmorgen beim Bürocenter Pfauth in der Her-
renackerstraße sowie an der Abendkasse. Sitzplätze können unter 
E-Mail: alte@narrhalla-hechingen.de reserviert werden. Neu ist, dass 
wir an diesem Abend auch das Motto für den Preisball im nächsten 
Jahr bekannt geben.
Sonntags besuchen wir selbstverständlich unsere Narrenfreunde in 
Stetten zum Umzug.
Am Lumpenmontag laden wir ab 12.12 Uhr zum Kutteln essen in 
die Zunftstube Narrhalla Hechingen ein. Wichtig, hier ist eine An-
meldung unter E-Mail: alte@narrhalla-hechingen.de erforderlich. Ab 
11.00 Uhr ist dann auch wieder fürs Lumpentreiben Ausschank im 
Narrendorf am Parkdeck. Hier findet um 18.00 Uhr das Massenkon-
zert der Hechinger Musikgruppen statt.

Am Dienstag starten wir den Tag um 10.00 Uhr mit einer Narren-
messe in der Stiftskirche St. Jakobus. Punkt 13.30 Uhr findet der 
große Umzug statt. Wir ziehen von der Hofgartenstraße über die 
Herrenackerstraße, die Staig hoch in die Stadt über den Obertor-
platz in die Stadthalle Museum, wo dann zum Abschluss ein kleines 
Programm zusammen mit einem kleinen Imbiss zum Verweilen ein-
lädt.
Um 18.00 Uhr beenden wir die diesjährige Fasnet mit dem Narren-
spiel und anschließendem Pestmännleverbrennen auf dem Schloss-
platz.
Wir weisen nochmals daraufhin, dass es aufgrund des Narrentreibens 
zu verkehrstechnischen Einschränkungen kommt. Insbesondere am 
Dienstag während der Zeiten des Umzugs (ca. 13.00-16.00 Uhr). Die 
Straßen, die an den Umzug grenzen, ist keine Ein- oder Ausfahrt mög-
lich. Wir bitten bereits jetzt um Entschuldigung für diese Einschrän-
kungen. Wir hoffen auf eine schöne und friedliche Fasnet unter dem 
Motto: „Allen zur Freud, keinem zum Leid“ wünschen wir eine glück-
selige Fasnet.
Narri-Narro

Amnesty International Gruppe Hechingen
„Die Saat des heiligen Feigenbaums“ im Mössinger Kino
Die Hechinger Amnesty-Gruppe zeigt am Freitag, 28. Februar, 20.15 
Uhr, in Zusammenarbeit mit Lichtspiele Mössingen den Film des ira-
nischen, in Deutschland lebenden Regisseurs Mohammed Rasulof 
„Die Saat des heiligen Feigenbaums“.
Der für die Oscar-Preisverleihung 2025 nominierte Spielfilm zeigt den 
Zwiespalt auf, in den ein iranischer Ermittlungsrichter durch die Stra-
ßenproteste gegen das Regime gerät.

Förderverein Villa Eugenia e.V.
Ohrenkino um eine Woche verschoben
Das nächste Ohrenkino wird um eine Woche auf Mittwoch, 12. 
März, 19.00 Uhr verschoben. In der Villa Eugenia liest Zita Köhler 
vor. Der Eintritt ist wie immer frei. Spenden sind hilfreich.

Freundeskreis Suchtkrankenhilfe Hechingen
Gruppenabend
Betroffene und Angehörige: Treffen am Freitag, 28. Februar und 14. 
März, 19.00 Uhr im katholischen Gemeindehaus, Kirchplatz 6. Kon-
takt: Michael, Tel. 07471 9897050 und www.suchthilfe-hechingen.
de.

Herzsportgruppe Hechingen e.V.
Einladung zur Mitgliederversammlung
Am Montag, 31. März findet die Mitgliederversammlung der 
Herzsportgruppe Hechingen e. V. im Bürgerhaus in Hechingen-
Bechtoldsweiler statt. Beginn ist um 19.30 Uhr. Dazu sind alle Mit-
glieder, Freunde und Gönner eingeladen.

Tagesordnungspunkte
1. Begrüßung, 2. Bericht des 1. Vorsitzenden, 3. Bericht der 
Übungsleiterinnen, 4. Bericht des Finanzreferenten, 5. Bericht der 
Kassenprüfer, 6. Entlastung des Gesamtvorstandes, 7. Verschiede-
nes.
Anträge zur Mitgliederversammlung können bis zum 29. März 2025 
beim 1. Vorsitzenden Dr. Bernd Stekeler eingereicht werden.

Hohenzollerische Jakobusgesellschaft e.V.
Zurück auf dem Jakobsweg
Nach dem merklichen Einschnitt durch Corona normalisierten sich 
wieder die Pilgeraktivitäten, so die Botschaft der Hoherzollerischen 
Jakobusgesellschaft (HJG) auf ihrer Jahreshauptversammlung.
Im Rückblick ragte zu Beginn des Jahres 2024 das gut besuchte 
Winterpilgerwochenende in Todtnau-Präg im Südschwarzwald her-
aus. Die grandiose Hängebrücke „Blackforestline“ und der Dom von 
St. Blasien waren neben den gemütlichen Wanderungen die Höhe-
punkte. In Kooperation mit dem Integrationsprojekt Refugio lud die 
HJG im April Geflüchtete zu einer Wanderung um die Burg Hohen-
zollern ein. Den Beuroner Jakobsweg in drei Etappen von Balingen 
über Nusplingen, Beuron nach Meßkirch meisterte ein Dutzend Pil-
ger und Pilgerinnen im ersten Halbjahr. Sonne und gute Stimmung 
machten das Wandern in herrlicher Landschaft zu einem eindrucks-
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vollen Erlebnis. Das Vorstandsmitglied Hans Kurz führte beim traditi-
onellen Sternpilgern der Caritas Ende September eine Pilgergruppe 
von Zillhausen zum Jakobus Haus nach Balingen. Das Motto lautete 
„Frieden beginnt bei mir“. Zugleich wurden 30 Jahre Jakobus Haus 
Balingen mit Politprominenz und einem ökumenischen Gottesdienst 
gefeiert. Die HJG stellte mal wieder die teilnehmerstärkste Gruppe. 
Das Pilgerjahr wurde Ende November mit der Führung von Jörg 
Küster „auf den Spuren jüdischen Lebens“ durch Hechingen ab-
geschlossen. Die 15 teilnehmenden Personen waren erstaunt, wie 
blühend und prägend das jüdische Leben bis zum Beginn des Nati-
onalsozialismus in Hechingen war. Im Refugio wärmte sich die Grup-
pe bei Speis und Trank auf. Das Refugio, ein Leuchtturmprojekt für 
Integration, stieß auf sehr positive Resonanz.
Anne Wagner bescheinigten die Kassenprüfer eine einwandfreie Füh-
rung der Finanzgeschäfte. Der Vorstand wurde einstimmig entlastet.
Bei den Neuwahlen, die Waltraut Zuchowski leitete, wurden Anne 
Wagner als Kassiererin, Monika Frick als Schriftführerin und Hans 
Kurz als Beisitzer einstimmig wiedergewählt.

 
v.l.: Hannes Reis, Karin Flamm, Hans Kurz, Waltraud Zuchowski,  
Ulrich Schöll, Monika Frick, Rainer Buckenmayer und Anne Wag-
ner. Foto: HJG

Vorschau
Im neuen Jahr verbrachte eine kleine Gruppe ein Winterwochenende 
mit tollen Rundwanderungen in Hornberg-Fohrenbühl. Am 22.3.25 
wird Stadtführer und Pilgerfreund Jörg Küster in der Stettener Klos-
terkirche einen Lichtbilder-Vortrag über den „Via Francigena“ (Fran-
kenweg nach Rom) halten.
Es folgt von April bis Anfang Juli die Pilgerwanderung in drei Etappen 
von Esslingen nach Tübingen mit durchschnittlich 17 Tageskilome-
tern. Klimaschonend findet der Transfer mit Zug und Bus statt. Am 
22. September nimmt die HJG wieder am Sternpilgern zum Jakobus 
Haus Balingen teil. Am 22. November steht der Besuch des KZ-Mu-
seums in Bisingen an. Das Jahr 2025 schließt die HJG am 13. De-
zember mit einer Rundwanderung und gemütlicher Einkehr ab. Die 
genannten Veranstaltungen mit zeitnahen Einladungen sind auf der 
HJG-Homepage www.h-jg.de. nachzulesen.

Jahrgänge
Jahrgang 1936 Hechingen
Wir treffen uns im März erst am Dienstag, 11. März, um 18.00 Uhr im 
Museum.

Jahrgang 1943 Hechingen
Wir treffen uns wieder zu unserem Stammtisch in „Tommy's“ Schüt-
zenhaus in Hechingen am Dienstag, 4. März, um 18.00 Uhr.

Nabu-Gruppe Hechingen
Mitgliederversammlung
Die NABU-Gruppe Hechingen, die auch die NABU-Mitglieder in Jun-
gingen und Burladingen umfasst, führt am Donnerstag, 27. März, im 
Bildungshaus St. Luzen, Klostersteige 6, ihre diesjährige Mitglieder-
versammlung durch. Beginn ist um 19.30 Uhr.
Die Tagesordnung umfasst die Berichte von Vorstand, Kassenwar-
tin und Kassenprüfern und hierauf bezogene Aussprachen sowie 
die jeweiligen Entlastungen. Dem folgen Neuwahlen von Vorstand 
und Kassenprüfern und die Verabschiedung einer neuen Satzung 
(Satzungsentwurf online einsehbar unter https://www.nabu-zol-
lernalb.de/nabu-gruppen-im-kreis/nabu-hechingen/mitglieder-
versammlung). Beschlüsse zur Mittelverwendung sowie ein Kurzbe-
richt aus dem NABU-Kreisverband Zollernalb.

NABU-Handy-Sammlung geht weiter
Handys enthalten wertvolle Rohstoffe, die der Wiederverwendung 
zugeführt werden sollten. Bekanntlich hat die Hechinger NABU-
Gruppe an drei Sammelstellen – Apotheke Spranger, Buchhandlung 
Welte und Bürgerbüro – Sammelkartons für Althandys aufgestellt.
Nachdem gegenwärtig eine Weiterleitung der gesammelten Geräte 
an den vom NABU beauftragten Recycling-Betrieb nicht möglich ist, 
werden die gesammelten Handys vorläufig der vom Umweltminis-
terium in Stuttgart initiierten „Aktion Handy-Sammlung“ übergeben, 
in der sich verschiedene Organisationen aus Kirche und Zivilgesell-
schaft in Baden-Württemberg zusammengeschlossen haben.

Ratzgiwatz e.V.
Jahreshauptversammlung
Liebe Mitglieder,
gerne möchten wir Euch zur diesjährigen ordentlichen Jahreshaupt-
versammlung des Ratzgiwatz e.V. einladen. Die Jahreshauptver-
sammlung wird am 15. März, 17:00 Uhr, im katholischen Gemeinde-
haus Hechingen stattfinden.
Vom Vorstand wurden folgende Punkte auf die Tagesordnung gesetzt:
1. Begrüßung, Feststellung der Beschlussfähigkeit und Tagesord-
nung; 2. Totenehrung; 3. Rechenschaftsbericht des Vorstands; 4. 
Bericht der Kassierer; 5. Bericht der Kassenprüfer; 6. Entlastung des 
Vorstandes; 7. Bericht des Kinderausschusses; 8. Neuwahlen; 9. 
Anträge; 10. Verschiedenes; 11. Termine und Sonstiges
Weitere Anträge sind spätestens bis zum 8. März per E-Mail bei der 
Vorstandschaft einzureichen: vorstand@ratzgiwatz.de.

Römisches Freilichtmuseum Hechingen-Stein
Mitgliederversammlung
Die diesjährige Mitgliederversammlung, zu der auch interessierte 
Nichtmitglieder eingeladen sind, findet am Freitag, 21. März, 19.30 
Uhr im Hotel Lamm in Hechingen-Stein statt.

Tagesordnung
Bericht des Vorsitzenden; Ausblick auf das Jahresprogramm 2025; 
Kassenbericht; Jahresabschluss 2024; Entlastungen; Nachwahlen; 
Verschiedenes.
Zum Abschluss erfolgt eine Präsentation über die laufenden Ausgra-
bungen, u. a. über den Sensationsfund eines Monumentaldenkmals 
und Veranstaltungen des abgelaufenen Jahres.

Sängerbund Hechingen
Hauptversammlung
Die Hauptversammlung des Sängerbunds Hechingen findet am 
Mittwoch, 12. März, 19.30 Uhr, in der Kaufhausstraße 9, in Hechin-
gen statt.
Auf der Tagesordnung stehen Begrüßung, Totengedenken, der Jah-
resbericht der Vorstandschaft, des Kassiers und der Kassenprüfer. 
Es finden Neuwahlen statt. Außerdem liegt eine Satzungsänderung 
vor.
Wünsche und Anträge sind bis Samstag, 1. März, an die Vorsitzen-
den zu richten.

SKM - Zollern - Betreuungsverein
Informationsveranstaltung
am Dienstag, 11. März, 18.00 Uhr, zum Thema „Rechtliche Betreu-
ung“ in der Geschäftsstelle des SKM Zollern, Zollernstr. 20 in He-
chingen. Diana Gehrmann und Erwin Schäfer informieren über die 
inhaltliche Arbeit und die Rahmenbedingungen einer Rechtlichen 
Betreuung und die Arbeit eines ehrenamtlichen Rechtlichen Betreu-
ers. Alle Interessierten sind herzlich willkommen.

Mitgliederversammlung
Terminankündigung: Unsere Mitgliederversammlung findet dieses 
Jahr am Dienstag, 8. April 2025 statt.

Vortrag: Patientenverfügung
Am Mittwoch, 12. März, 18:00 Uhr, hält Erwin Schäfer einen Vortrag 
zum Thema: Patientenverfügung. Der Vortrag findet in der Wohnan-
lage Graf Eitel-Friedrich in Hechingen, Kornbühlstr. 10 statt. Alle Inte-
ressierten sind herzlich eingeladen.
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Turnverein Hechingen
Neue Auflage von „Hechingen läuft“ – Gemeinsam in Bewegung!
Wir freuen uns, bekannt zu geben, dass die erfolgreiche Aktion 
„Hechingen läuft“ nach dem großen Zuspruch im letzten Jahr in die 
nächste Runde geht.
Ab Donnerstag, 27. März, sind alle Laufneulinge und Wiedereinstei-
ger herzlich eingeladen, die Freude am Joggen zu entdecken. Im 
Hechinger Weiherstadion bieten wir unter der Leitung von zehn en-
gagierten Lauftrainern ein abwechslungsreiches Programm an. Un-
ser Ziel ist es, die Freude am Laufen zu wecken und eine entspannte 
Atmosphäre zu schaffen, in der sich jeder wohlfühlt. Leistungsdruck 
ist nicht unser Anliegen, es gibt keine festen Streckenlängen oder 
Zeitvorgaben. Wir möchten, dass jeder Teilnehmer in seinem eige-
nen Tempo Fortschritte macht. Trotzdem könnte der Hechinger Pa-
noramalauf im September ein spannendes Ziel sein. Die bewährte 
Methodik umfasst Laufen mit Gehpausen. Dabei werden die an-
fangs sehr kurzen Laufintervalle nach und nach gesteigert. Um Ver-
letzungen vorzubeugen, beginnt jede Trainingseinheit mit einem Auf-
wärmprogramm und endet mit Dehnübungen.
Um die Themen Ernährung und Sport miteinander zu verbinden, ist 
in Kooperation mit der AOK wieder ein gemeinsamer Kochkurs für 
alle Teilnehmer geplant.
Die Einführungsveranstaltung von „Hechingen läuft“ findet am 27. 
März um 18.00 Uhr im Weiherstadion statt. Anschließend treffen wir 
uns dann regelmäßig dienstags und donnerstags um 18.00 Uhr. Die 
Aktion ist auf 12 Wochen angelegt und kostet 45,00 € inkl. einem 
Lauf-T-Shirt.
Über zahlreiche Anmeldungen würden wir uns auch in diesem Jahr 
wieder sehr freuen.

 
 Foto: Turnverein Hechingen

Bist du bereits geübte/r Läufer/in und suchst eine nette Gruppe, mit 
der du regelmäßig ca. 10 km laufen kannst? Dann bist du ebenfalls 
jederzeit sehr bei uns willkommen und herzlich eingeladen, einfach 
mal bei unserem Lauftreff vorbeizuschauen. Trainingszeiten sind 
dienstags und donnerstags um 18.00 Uhr. Treffpunkt ist das Weiher-
stadion in Hechingen, von wo aus wir in 3 unterschiedlich schnellen 
Gruppen starten.
Wir freuen uns darauf, viele von euch bei „Hechingen läuft“ willkom-
men zu heißen und gemeinsam in Bewegung zu kommen. Lasst uns 
zusammen den Spaß am Laufen erleben!
Wer vorab Fragen hat oder sich anmelden möchte, wendet sich per 
E-Mail an. lauftreff-hch@lgsz.de oder 
Tel. 0156 78403439 oder 0156 78140300.

VdK-Ortsverband Hechingen
Kaffee und Kuchen
Wir wollen unsere Gemeinschaft pflegen. Der Vorstand des VdK-
Ortsverbands Hechingen lädt die Mitglieder zu einer gemütlichen 
Kaffee-Runde am Sonntag, 9. März, 14.30 Uhr, in die Villa Eugenia 
ein. Jeder Teilnehmer erwartet eine Tasse Kaffee und Kuchen.

AUS BECHTOLDSWEILER

Ortsvorsteher: Bernd Zimmermann
Sprechzeiten: Mo. 18.00 – 20.00 Uhr oder nach Vereinbarung
Tel. 07471 2417, E-Mail: bechtoldsweiler@hechingen.info
Öffnungszeiten: Mo. 17.00 – 20.00 Uhr, Mi. + Do. 8.30 – 11.30 Uhr

Sitzung des Ortschaftsrates
Am Montag, 10. März 2025, findet um 20.00 Uhr eine öffentliche Sit-
zung des Ortschaftsrates im Rathaussaal statt, zu der ich die Bevöl-
kerung herzlich einlade.
Tagesordnung:
1. Bürgerfragestunde
2. Verschiedenes
3. Bekanntgaben
Im Anschluss findet eine nichtöffentliche Sitzung statt.
Bernd Zimmermann, Ortsvorsteher

Einladung zum Ortsrundgang
Hiermit möchten wir die Bevölkerung von Bechtoldsweiler zu einem 
ca. 1,5-stündigen Ortsrundgang mit unserem Landtagsabgeordne-
ten Manuel Hailfinger am Freitag, 14. März um 16.30 Uhr einladen. 
Treffpunkt ist vor dem Rathaus.
Manuel Hailfinger ist sehr daran interessiert, die Anliegen und Be-
lange der Bürgerinnen und Bürger vor Ort kennenzulernen und zu 
besprechen. Hier bietet ein Ortsrundgang eine ausgezeichnete Ge-
legenheit. Über Ihre Teilnahme würden wir uns sehr freuen.
Bernd Zimmermann, Ortsvorsteher

Ortschaftsverwaltung geschlossen
Die Ortschaftsverwaltung ist von Freitag, 28. Februar bis einschließ-
lich Freitag, 7. März geschlossen. Beiträge für den Stadtspiegel sen-
den Sie bitte per E-Mail an: amtsblatt@hechingen.de. In dringenden 
Fällen wenden Sie sich bitte an die Stadtverwaltung Hechingen.

Bürgerhaus geschlossen
Während der Flegga-Fasnet ist das Bürgerhaus von Dienstag, 25. 
Februar bis einschließlich Mittwoch, 5. März für den Sportbetrieb ge-
schlossen.
Wir bitten um Kenntnisnahme.

Freiwillige Feuerwehr, Abt. Bechtoldsweiler

Jahreshauptversammlung
Am Freitag, 14. März, 19.00 Uhr, findet im Rathaussaal unsere Jah-
reshauptversammlung statt. Dazu möchten wir alle recht herzlich 
einladen. Wir blicken auf das Jahr 2024 zurück.

Tagesordnung:
Begrüßung; Totenehrung; Bericht des Schriftführers; Bericht des Ab-
teilungskommandanten; Bericht des Kassiers; Bericht der Kassen-
prüfer; Entlastungen; Bericht Obmann Altersabteilung; Beförderun-
gen; Grußwort der Gäste; Verschiedenes.

Narrenzunft Bechtoldsweilemer 
Ehrenwald Dister e.V.

Narrengottesdienst
Am vergangenen Sonntag feierten die Narrenzunft Ehrenwald Dis-
ter e.V. einen Narrengottesdienst in der St. Wendelins-Kirche in 
Bechtoldsweiler. Richtig bunt war der Einzug in die Kirche mit Vikar 
Klaus Käfer, der von vielen Dister-Ministranten und der ganzen Dis-
ter-Kindern begleitet wurde. Musikalisch umrahmt wurde die Mes-
se von den Zäpfleschnäppern der NZ Stein und Daniel Haiß an der 
Orgel. Martin Wannenmacher und Bianca Oesterle als Vertreter der 
Ehrenwald Dister begrüßten die Anwesenden mit einem närrischen 
Gedicht über den Flegga. Auch Vikar Klaus Käfer ließ es sich nicht 
nehmen, die Predigt in Reinform zu erzählen und erhielt hierfür viel 
Applaus. Im Anschluss an den Gottesdienst gab es einen kleinen 
Umzug mit den Zäpfleschnäppern zum Bürgerhaus, wo man sich 
mit Getränken und Würsten stärken konnte und noch Zeit zum ge-
mütlichen Beisammensein hatte. Die Narrenzunft Ehrenwald Dister 
e.V. bedankt sich recht herzlich bei allen Gästen und Beteiligten für 
den gelungenen Sonntag und sagt „Vergelt’s Gott“.

Fleggafasnet
Die Narrenzunft Ehrenwald Dister e.V. lädt die gesamte Bevölkerung, 
die Mitglieder und alle Freunde recht herzlich zur Fleggafasnet 2025 
ein. Für das leibliche Wohl ist jeweils bestens gesorgt. 
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Wir freuen uns, Sie bei uns begrüßen zu dürfen und ein paar närri-
sche Stunden zusammen zu verbringen. Folgende Termine stehen 
auf dem Programm:
Samstag, 1. März:   Ab 10.15 Uhr fahren wir mit dem Wurstwagen 

durch den Flegga.
Sonntag, 2. März:  Ab 10.00 Uhr Weißwurstfrühstück im Bürger-
haus.
Montag, 3. März:  Ab 14.30 Uhr Kinderball im Bürgerhaus mit 

Showtänzen und buntem Kinderprogramm.
  Ab 20.00 Uhr Mottoball „BTW goes Hollywood“ 

im Bürgerhaus, Einlass ab 19.30 Uhr erstmals 
mit der Band „Take2Duo“.

  Showtänze, Fasnetsmusik und das Männerbalett 
werden für Stimmung sorgen.

Dienstag, 4. März:   Fasnetsausklang im Bürgerhaus nach dem He-
chinger Umzug.

AUS BEUREN

Ortsvorsteherin: Tanja Saile
Sprechzeiten: Mo. 17.30 - 19.30 Uhr
Tel. 07477 91295, E-Mail: beuren@hechingen.info
Öffnungszeiten: Mo. 17.30 - 19.30 Uhr

Ortschaftsverwaltung geschlossen
Die Ortschaftsverwaltung bleibt am Rosenmontag, 3. März, ge-
schlossen.
Am Montag, 10. März, ist die Sprechstunde zu den gewohnten Zei-
ten wieder geöffnet.
Tanja Saile, Ortsvorsteherin

AUS BOLL

Ortsvorsteherin: Meta Staudt
Sprechzeiten: Di. 17.00 - 19.00 Uhr, Fr. 12.30 - 13.30 Uhr 

Tel. 07471 2296, E-Mail: boll@hechingen.info
Öffnungszeiten: Mo. 9.00-12.00 Uhr, Di. 14.30-17.00 Uhr, Fr. 9.00-12.30 Uhr

oder nach Vereinbarung

Rathaus geschlossen
Das Rathaus ist über die Fasnet bis einschließlich Dienstag, 4. März 
geschlossen. Ab Freitag, 7. März sind wir wieder für sie da. Eine 
glückselige Fasnet wünscht die Ortschaftsverwaltung Boll.

Freiwillige Feuerwehr, Abt. Boll

Kinderfeuerwehr - Dienstplan 1. Halbjahr
Am nächsten Freitag, 7. März ist wieder Kinderfeuerwehr. Beginn ist 
wie immer um 17.00 Uhr im Feuerwehrhaus Boll. Die Termine der 
Kinderfeuerwehr in Boll für das restliche Halbjahr sind jeweils am: 
Freitag, 4. April, 9. Mai, 6. Juni und 4. Juli.
Beginn der guten Stunde ist dann auch jeweils um 17.00 Uhr am 
Feuerwehrhaus in Boll. Kinder ab sechs Jahren können gerne, nach 
vorheriger Anmeldung, zu jedem der Termine vorbeikommen, um 
reinzuschnuppern.

Musikverein Boll e.V.

Jahreshauptversammlung der Jugendmusik Boll
Die Jahreshauptversammlung der Jugendmusik Boll e.V. findet am 
Freitag, 7. März, 19.30 Uhr, im Gasthof „Löwen“ in Boll statt.

Tagesordnungspunkte:
1. Eröffnung und Begrüßung; 2. Berichte der Vorstandschaft, 2.1 
Bericht des Schriftführers, 2.2 Bericht des Kassiers, 2.3 Bericht 
der Kassenprüfer; 3. Diskussion über die vorgetragenen Berichte; 
4. Entlastung der Vorstandschaft; 5. Neuwahlen 2025; 6. Wünsche 
und Anträge

Anträge zur Hauptversammlung müssen bis spätestens einen Tag 
vor der Versammlung, also bis zum 6. März 2025, bei der Vorsit-
zenden Linda Nägele, Bruppenweg 22, 72379 Hechingen-Schlatt, 
schriftlich eingereicht sein.

Jahreshauptversammlung des Musikverein Boll e.V.
Die Jahreshauptversammlung des Musikverein Boll findet am Frei-
tag, 7. März, 20.00 Uhr im Gasthof Löwen, in Boll statt.

Tagesordnung
1. Eröffnung und Begrüßung; 2. Totenehrung; 3. Berichte der Vor-
standschaft, 3.1 Bericht des Schriftführers, 3.2 Bericht des Kassie-
rers 3.3 Bericht des Dirigenten, 3.4 Bericht des Vorsitzenden, 3.5 
Bericht der Kassenprüfer; 4. Diskussion über die vorgetragenen Be-
richte; 5. Entlastung der Vorstandschaft; 6. Neuwahlen 2025; 7. Eh-
rungen; 8. Veranstaltungen 2025; 9. Wünsche und Anträge.
Anträge zur Hauptversammlung müssen bis spätestens einen Tag 
vor der Versammlung, also bis zum 6.3.2025, beim Vorstand, Anton-
Hoch-Straße 10, 72379 Hechingen-Boll schriftlich eingereicht sein.

Narrhalla Boll Hasawedel e.V.
Wussten Sie schon ...?
Liebe Mitglieder, Gäste, Mitbürgerinnen und -bürger,
auch in diesem Jahr steht und fällt die Exklusivität des Programms 
an unserem traditionellen Fasnetsvergraben mit euren Einsendun-
gen. Unter der Rubrik „Wussten Sie schon …?“ sind wir auch in die-
sem Jahr darauf angewiesen, dass ihr uns eure oder die Malheure, 
Narreteien und „Schandtaten“ eurer Nächsten und Bekannten mit-
teilt.
Nur dann können wir diese publikumswirksam und mit viel Humor 
aufarbeiten und euch einen bestmöglichen und unterhaltsamsten 
Abschluss der Fasnet präsentieren. Zukommen lassen könnt ihr die-
se den Mitgliedern der Vorstandschaft, oder noch einfacher einfach 
als E-Mail: wusstensieschon@hasawedel.de.

Schlachtplatte und Gulaschsuppe am Lumpenmontag
Liebe Leut, ob groß, ob klei',
mir ladet am Lumpametig zum Essen in da Halla-Vorraum ei, ab elfe 
isch es warm und fettig.
Eure Lumpa vom Metig

Kinderfasnet am Fasnetssonntag
Wegen des Umzugs unserer Narrenfreunde in Stetten, öffnen wir die 
Pforten zur diesjährigen Kinderfasnet am Fasnetssonntag, 2. März, 
um 14.00 Uhr. Im Anschluss an den Umzug, ab ca. 15.00 Uhr bzw. 
15.30 Uhr, starten wir dann in der Halle mit dem gewohnten Pro-
gramm. Neben dem Luftballonwettbewerb und dem Hasenlauf, dür-
fen all unsere Nachwuchstanzgruppen zeigen, was sie im vergan-
genen Jahr einstudiert haben. Da so ein Umzug beim Zuschauen 
und Mitlaufen hungrig macht, bereitet unser Küchenteam gewohnt 
leckeres Herzhaftes für euch zu. Wem der Sinn nach Süßem steht, 
der kommt mit Kaffee und Kuchen ebenfalls nicht zu kurz. Wir freuen 
uns schon auf ein buntes Programm und Treiben mit vielen kleinen 
und großen Närrinnen und Narren.

Aufruf für Kuchenspenden
Für unseren Kinderball am Fasnetssonntag, 2. März, bitten wir um 
Mithilfe durch Kuchenspenden. Bitte meldet Euch, wenn ihr uns ei-
nen Kuchen vorbeibringen werdet, vorab bei Margit Hähn oder unter 
der E-Mail: vorstand@hasawedel.de, damit wir einen Überblick über 
die Anzahl erhalten. Kuchenspenden können am Fasnetssonntag ab 
13.00 Uhr in der Festhalle abgegeben werden.

Aschermittwoch – Fasnetsvergraben
Liebe Bollemerinnen und Bollemer, Liebe Traditionsinteressierte 
(auch von Außerhalb),
auch in diesem Jahr ist es uns ein besonderes, aber auch trauriges 
Vergnügen, Euch zu unserem traditionellen „Fasnetsvergraba“ am 
Aschermittwoch, 5. März einzuladen. Wichtig, dieses beginnt nicht 
erst mit der Zeremonie in der Festhalle, sondern schon mit dem 
Trauerzug durch den Flecken. Dieser startet um 20.00 Uhr im Mittel-
dorf und führt dann zur Halle. Zu diesem seid Ihr, liebe Gäste, eben-
falls schon herzlich als Zuschauerinnen und Zuschauer eingeladen. 
Treffpunkt für die Trauergemeinde ist ab 19.00 Uhr in der Zunftstube.
Im Anschluss an den Trauerzug findet die gewohnte Trauerzeremo-
nie in der Festhalle statt. Hier werden wieder die Narreteien aus dem 
Ort verlesen – steuert dafür also gerne noch welche bei. Ganz tra-
ditionell gibt es selbstgemachten Rettichsalat zum Essen sowie die 
Soichhafaversteigerung. Wir hoffen auf zahlreiche Mittrauernde bei 
unserer diesjährigen Verabschiedung der Fasnet 2025.
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Seniorentreff
Rückblick und Ausblick
Viel Spaß hatten die Senioren Ü 60 beim Fasnetsball im Pfarrhaus. 
Dine Demer freute sich, dass sie Hubert wieder als musikalischen 
Unterhalter mit seiner Steirischen für den Nachmittag gewinnen 
konnte. Nach Kaffee und Kuchen wurde gesungen, geschunkelt und 
gelacht. Nach einem Vesper endete der schöne Nachmittag. Unser 
nächster Termin ist der 3. April.

 
 Foto: privat

VdK-Ortsverband Boll
Frauenausflug zur Gartenschau nach Freudenstadt
Der Kreisverband Zollernalb des Sozialverbandes VdK Deutschland 
führt am 28. Juni seinen 3. Frauenausflug durch. Das Ziel des Aus-
flugs - der unter dem Motto „Freudenstadt bis Baiersbronn: Vielfalt 
im Tal“ steht - ist die Gartenschau in Freudenstadt. Die Frauenvertre-
terin des Kreisverbandes, Elisabeth Strobel aus Rangendingen, hat 
diesen Ausflug organisiert.
Die Abfahrt ist für 8.30 Uhr am Weiherstadion in Hechingen vorge-
sehen. Unterwegs wird ein gemeinsames Frühstück eingenommen. 
In Freudenstadt angekommen, haben die Reiseteilnehmerinnen die 
Zeit bis 17.30 Uhr zur freien Verfügung.
Der Reisepreis beträgt 60,00 € und beinhaltet die Fahrt in einem mo-
dernen Reisebus, einen kleinen Imbiss sowie den Eintritt zur Garten-
schau. Die Anmeldung erfolgt telefonisch bei Elisabeth Strobel Tel. 
07471 82328 bei gleichzeitiger Einzahlung des Reisepreises auf das 
Konto „VdK-Kreisverband Zollernalb“ IBAN DE24 6535 1260 1234 
2507 04 bei der Sparkasse Zollernalb bis zum 15. April.

AUS SCHLATT

Ortsvorsteher: Jürgen Schuler
Sprechzeiten: Mo. 16.30- 18.30 Uhr sowie nach Vereinbarung
Tel. 07477 480, E-Mail: schlatt@hechingen.info
Öffnungszeiten:Mo. 14.30 - 18.30 Uhr, Do. 8.30 - 11.00 Uhr

Vortrag : Plötzlicher Herztod – was steckt da-
hinter und was kann ich tun?
Die Ortschaftsverwaltung lädt die Bürgerinnen und Bürger von 
Schlatt am Donnerstag, 6. März um 19.30 Uhr recht herzlich zum 
Vortrag „Plötzlicher Herztod – was steckt dahinter und was kann 
ich tun?“ mit Einweisung in den Umgang mit dem Defibrillator in die 
Turn- und Festhalle Schlatt ein.

Kinderball am Fasnetsdienstag
Zusammen mit dem Musikverein Schlatt veranstaltet die Ortschafts-
verwaltung auch in diesem Jahr wieder den traditionellen Kinderball. 
Wir wollen alle Kinder mit Eltern, Großeltern, Freunden und Ver-
wandten dazu recht herzlich am Fasnetsdienstag, 4. März, ab 14.30 
Uhr in die Turn- und Festhalle Schlatt einladen. Der Eintritt ist natür-
lich frei und für das leibliche Wohl wird bestens gesorgt. Wir freuen 
uns auf Eure schönen Verkleidungen und einen lustigen Nachmittag 
mit Euch.

Ortschaftsverwaltung geschlossen
Am Montag, 3. März bleibt die Ortschaftsverwaltung geschlossen. Die 
Sprechstunde des Ortsvorstehers Jürgen Schuler entfällt ebenfalls.

FC Killertal 04

Jugendfußball FC Killertal 04
Bambini-Jugend FC Killertal 04
Die Bambinis waren am 15.2. und 16.2. bei Hallenturnieren in Bi-
singen und Dusslingen. Es gab noch ein Testspiel in der Turnhalle 
in Ringingen. Dabei stand Spiel und Spaß im Vordergrund. Die Ent-
scheidung wurde im finalen Schokokuss-Wettessen ermittelt.

F-Jugend FC Killertal 04
Momentan keine besonderen Vorkommnisse. 
Die Hallentrainings laufen.

E-Jugend FC Killertal 04
Die E-Jugend war beim Hallenturnier des SV Gruol in Haigerloch am 
Start. Nach toller Vorrunde und null Gegentreffern wurde das Halbfi-
nale erreicht. Dieses wurde unglücklich verloren. Am Ende wurde ein 
guter 3ter Platz erreicht.

D-Jugend FC Killertal 04
Die D-Jugend ist beim Hallenturnier nach einem Unentschieden und 
zwei Niederlagen in der Vorrunde leider ausgeschieden.

C-Jugend SGM Killertal/Alb-Zollern I
Die C-Jugend konnte beim MAFU Cup in Balingen in der MEY Arena 
nach tollem Start ins Halbfinale einziehen. Im Semin-Finale und im Spiel 
um Platz 3 wurde leider verloren. Am Ende stand ein guter 4ter Platz.

Fasnet unter der Linde
Am Fasnetsamstag ist es endlich wieder so weit. Wir laden alle ein, 
gemeinsam mit uns die Fasnet unter der Linde zu feiern. Bereits früh 
morgens werden wir wieder mit mehreren Bollerwägen durchs Ort 
ziehen, um die Junginger Bevölkerung mit Fasnetsküchle zu versor-
gen. Ab 11.00 Uhr ist dann unser Zelt unter der Linde geöffnet.

Frauenstammtisch Schlatt

Nächstes Treffen
Wir treffen uns am kommenden Donnerstag, 4. März ab 14.30 Uhr 
im TSV–Stüble, dieses Mal zum Kaffee. Buntstift nicht vergessen.

Freiwillige Feuerwehr, Abt. Schlatt

Feuerwehrübung
Am Freitag, 7. März, findet um 18.30 Uhr eine Übung statt. Treff-
punkt ist das Gerätehaus.
Christoph Jatzek, Abteilungskommandant

Musikverein Schlatt e.V.

Einladung zum Kinderball
Am Fasnetsdienstag, 4. März, 14.30 Uhr findet wieder unser alljähr-
licher Kinderball statt. Ausgerichtet vom Musikverein Schlatt und der 
Ortschaftsverwaltung sind alle Kinder und Jugendlichen mit ihren El-
tern sowie alle Fasnetsbegeisterte herzlich in der Turnhalle in Schlatt 
willkommen.
Neben Kaffee und Kuchen sowie Roter Wurst und Pommes ist ein 
tolles buntes Programm geboten: Die Mini-Generation der Narren-
zunft tanzt, der Fanfarenzug, sowie die neu gegründete Lumpen-
kapelle spielen und für die Kleinsten werden verschiedene Spiele 
ausgerichtet. Es steht also einem gemütlichen Nachmittag bis zum 
Fasnetsverbrennen nichts im Wege.

Narrenzunft Schlatt e.V.
Straßenfasnet am Samstag
Auch in diesem Jahr findet unsere traditionelle Straßenfasnet am 
Samstag, 1. März, quer durch die Straßen von Schlatt statt. Das 
diesjährige Motto lautet „Asterix und Obelix, das gallische Dorf“. 
Start ist um 11.00 Uhr bei Franz zur traditionellen Gulaschsuppe. 
Treffpunkt an der Turnhalle ist um 12.30 Uhr. Abfahrt ist um 13.00 
Uhr. Unter anderem wird es in diesem Jahr wieder Rote Würste und 
Getränke von unserem Wagen geben. Ab 17.00 Uhr laden wir alle 
recht herzlich ein, den Abend gemütlich ausklingen zu lassen.
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Busabfahrten Hauptfasnet
So., 2. März: Umzug Fischbach
Schlatt Turnhalle: 11.00 Uhr/Burladingen GEWEFA: 10.45 Uhr
Mo., 3. März: Umzug Trochtelfingen
Schlatt Turnhalle: 11.30 Uhr/Burladingen GEWEFA: 11.45 Uhr
Mo., 3. März: Bunter Abend Bechtoldsweiler – eigene Anfahrt
Di., 4. März: Umzug Hechingen – eigene Anfahrt
anschließend Kinderball der Ortschaftsverwaltung
und Musikverein Schlatt in der Turnhalle

Fasnetsverbrennen
Nach dem Kinderball des Musikvereins Schlatt findet um 18.00 Uhr 
das Fasnetsverbrennen an der Wuhrbrücke statt.

Schwäbischer Albverein OG Schlatt

Meditationsspaziergang
Am Sonntag, 2. März, findet unser nächster Meditationsspaziergang 
statt. Treffpunkt 10.00 Uhr am Sportplatz in Schlatt. Leichte gym-
nastische Übungen, dieses Mal Gesichtsyoga, das Lach-ABC und 
Kraftschöpfung mit dem Eigenlob, runden unsere beliebten Spazier-
gänge ab.
Nichtmitglieder sind wie immer herzlichst eingeladen.

Einladung zur Generalversammlung
Die Vorstandschaft des Schwäbischen Albvereins e.V. OG – Schlatt 
lädt alle Mitglieder herzlich am Freitag, 28. März, 19.30 Uhr in der 
Remise Schuler, Brunnenwörthstraße 40/1 in Schlatt zur diesjähri-
gen Generalversammlung ein.

Tagesordnung
1. Eröffnung der Versammlung, Begrüßung und Feststellung der Mit-
glieder und Stimmberechtigten; 2. Totenehrung; 3. Genehmigung 
der Tagesordnungspunkte; 4. Bericht des Vorstands; 5. Bericht des 
Kassiers und der Kassenprüfer; 6. Entgegennahme und Genehmi-
gung des Geschäfts- und Kassenberichts; 7. Wahlen, Abberufung, 
Entlastung von Vorständen und Kassenprüfern; 8. Sonstiges.

Ski-Club Schlatt e.V.

Hüttenwochenende in Blaichach-Gunzesried
Der Ski-Club bietet im Frühsommer 2025 ein neues Vereinsevent 
an - ein Aktivwochenende im Selbstversorgerhaus „Alpenrose“ in 
Blaichach-Gunzesried im Allgäu.
Hierzu laden wir alle Vereinsmitglieder und Freunde herzlich ein. 
Termin ist am 23. bis 25. Mai. Leistungen: 2x Übernachtung und 
2x Frühstück. Preis: Erwachsene 90,00 € / Jugendliche (Jg. 2007-
2013) 70,00 € / Kinder (Jg. ab 2014) 60,00 € - Nichtmitglieder + 
20,00 €.
Anreise erfolgt mit privatem Pkw. Abfahrt Turnhalle Schlatt 15.30 
Uhr, Rückreise: Abhängig vom Rahmenprogramm am Sonntag-
nachmittag.
Anmeldung E-Mail: markus@skiclub-schlatt.de. 
Überweisung nach Anmeldung.
Die Unterbringung erfolgt in 2er, 4er und 6er Zimmern. Sobald die 
Teilnehmer feststehen, stimmen wir das Abendessen in der Gruppe 
ab. Auch das detaillierte Rahmenprogramm legen wir kurzfristig fest. 
Wir wollen auf alle Fälle wandern, die Mountainbiker sollen aber auch 
auf ihre Kosten kommen.

AUS SICKINGEN

Ortsvorsteher: Siegbert Schetter
Sprechzeiten: Mi. 15.00 – 17.30 Uhr oder nach Vereinbarung
Tel.: 07471 7616, E-Mail: sickingen@hechingen.info
Öffnungszeiten: Mo. 14.00 -16.00 Uhr, Di. 8.30 – 12.00 Uhr, 
                       Mi. 15.00 – 17.30 Uhr

Vorankündigung: Ortschaftsratsitzung
Am Montag, 10. März, 19.00 Uhr, findet im Rathaus eine öffentliche 
Ortschaftsratsitzung statt, zu der ich die Bevölkerung herzlich einla-
de. Die Tagesordnungspunkte folgen nächste Woche.
Siegbert Schetter, Ortsvorsteher

Ortschaftsverwaltung geschlossen
Die Ortschaftsverwaltung ist von Montag, 3. März bis 
Mittwoch, 5. März geschlossen.

Maskenvorstellung im Kindergarten Sickingen

 
 Foto: Kindergarten Sickingen

Fasnetshäser mit Blättern, ein Erdmännle und noch ein Häs mit grü-
ner Hose und einem roten Oberteil mit Glocken. Was ist denn heute 
in der Kita los?
Na klar, die Sickinger Erdmännle und die Stettener Hagaverschre-
cker zeigen ihr Häs und ihre Masken. Glücklicherweise kennen wir 
die Narren unter den Masken, denn auch unsere Kindi-Mamas sind 
in Fasnetsvereinen aktiv, sodass wir jeden kannten und sogar ein 
paar unserer Kindi-Kinder aus diesen Vereinen mit ihrem Häs da wa-
ren.
Wir haben die Geschichte von beiden Vereinen kennengelernt, durf-
ten die Masken und die Häser anschauen und haben die jeweiligen 
Narrenrufe geübt. Danke, an die Eltern und Kinder, dass sie bei uns 
waren und uns alles gezeigt haben, was uns interessiert hat.

Sportfreunde Sickingen

Wintervorbereitung 1. Mannschaft
Folgende Testspiele absolviert unser Team in der aktuellen Winter-
vorbereitung: Sa., 1. März, 13.00 Uhr: Spfr. Sickingen- SGM TuS 
Betra (Weiherstadion).
Bereits in der kommenden Woche, So., 9. März, 15.00 Uhr starten 
unsere Jungs mit dem Nachholspiel gegen die SGM Wessingen/ 
Grosselfingen II auf dem Wessinger Sportplatz in die Rückrunde der 
aktuellen Saison.

Termine im Sportheim
Samstag, 1. März: Schlachtplatte: Morgen freut sich unser 
Schlachtplatten-Team ab 11.30 Uhr auf euch. Preise: 15 € all you 
can eat im Sportheim, 12 € Abholung für zu Hause. (Achtung – Bitte 
eigene Behältnisse mitbringen).
4. März Fasnetsdienstag: Ab 15.00 Uhr erwartet euch unser 
Stammtisch mit einem bunten Programm zum Fasnetsausklang. 
Dazu reichen wir leckere Schnitzel, Wurstsalat sowie Kaffee und Ku-
chen.

AUS STEIN

Ortsvorsteher: Manuel Riecher
Sprechzeiten: Mo. 18.00 – 19.30 Uhr
Tel. 07471 5565, E-Mail: stein@hechingen.info
Öffnungszeiten: Mo. 14.30 – 19.00 Uhr, Do. 8.00 – 12.30 Uhr

Ortschaftsratsitzung
Am Montag, 10. März, findet eine öffentliche Sitzung des Ortschafts-
rats statt. Diese beginnt um 19.30 Uhr und findet im Rathaus in Stein 
statt. Dazu lade ich recht herzlich ein. Die Tagesordnung der Sitzung 
wird im nächsten Stadtspiegel bekannt gegeben.
Ortsvorsteher, Manuel Riecher
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Rathaus am Lumpenmontag geschlossen
Aufgrund der Fasnet ist die Ortschaftsverwaltung Stein am Lumpen-
montag, 3. März, geschlossen.
Die Sprechstunde des Ortsvorstehers Manuel Riecher entfällt eben-
falls.
Ortschaftsverwaltung Stein

Narrenzunft Stoanemer Sadbolla

Unsere Termine über die Hauptfasnet
Den heutigen Freitag verbringen wir in Hechingen bei den Zoller-Hexen.
Am Samstag, 1. März, feiern wir unseren traditionellen Sadbollaball in 
der Auchterthalle. Alle Anwohner, Freunde, Gönner und Interessierte 
sind herzlich zu unserem Fest eingeladen. Es wartet ein buntes Pro-
gramm, gute Musik und leckere Verpflegung auf euch. Der offizielle 
Beginn ist um 20.00 Uhr, die Türen öffnen schon um 19.00 Uhr.
Das Lumpentreiben am Rosenmontag. 3. März startet um 9.00 Uhr 
am Rathaus. Viele Stationen und geselliges Beisammensein stehen 
im Mittelpunkt.
Am Dienstag, 4. März, findet wie gewohnt der Umzug in Hechingen 
statt. Dieser beginnt um 13.30 Uhr. Abends wird dann die Hex' um 
18.00 Uhr am Rathaus verbrannt und die Fasnet findet für dieses 
Jahr ihr Ende.

Tischtennisclub Stein

Spielergebnisse der vergangenen Spielwoche 21. Februar
Herren: TTC Ofterdingen III – TTC Stein III  0:7

Turn- und Sportverein Stein e.V. 1923

Kesselfleischessen und Schälripple am Fasnetsfreitag
Am Fasnetsfreitag, 28. Februar, findet das traditionelle Kesselfleisch-
essen im Sportheim Stein statt. Ab 11.00 Uhr ist gekocht. Abends 
ab 18.00 Uhr Schälripple. Auf euer Kommen freut sich das Kessel-
fleischteam.

Einladung zum Kinderball am Fasnetssamstag
Zu unserem Kinderball am Fasnetssamstag, 1. März, ab 14.00 Uhr 
in der Auchterthalle in Stein möchten wir alle recht herzlich einladen. 
Wir bieten ein tolles Programm mit Showtänzen, Mitmachliedern, 
Kinderschminken und Glitzer-Tattoos. Für das leibliche Wohl ist mit 
Getränken, Pommes, Kaffee, Kuchen und Slush gesorgt. Die Gym-
nastikabteilung des TSV Stein freut sich auf euch.

AUS STETTEN

Ortsvorsteher: Otto Pflumm
Sprechzeiten: Di. 15.30 – 17.30 Uhr, Do. 10.00 – 12.00 Uhr
Tel. 07471 5560, E-Mail: stetten@hechingen.info
Öffnungszeiten: Di.   14.00 – 17.30 Uhr, Mi. 11.00 – 12.00 Uhr,

Do. 9.00 – 12.00 Uhr

Einladung zur Sitzung des Ortschaftsrats
Die nächste Sitzung des Ortschaftsrats Stetten findet am Montag, 
10. März, 19.30 Uhr im Sitzungssaal der Ortschaftsverwaltung statt.

Tagesordnungspunkte
1.  Bürgerfragestunde
2.  Vorstellung der geplanten Verteilerstelle des Fairteiler Zollernalb 

e.V. durch Kristina Zinnebner
3.   Kenntnisnahme des Baugesuchs Brünnlestraße 31, 72379 He-

chingen
4.  Bekanntgaben
5.  Verschiedenes
Anschließend wird die Sitzung nicht öffentlich fortgesetzt.
Zu dieser Sitzung lade ich die Einwohnerschaft recht herzlich ein.
Otto Pflumm, Ortsvorsteher

Ortschaftsverwaltung  
geschlossen
Die Ortschaftsverwaltung ist bis 
Donnerstag, 6. März, nicht be-
setzt. Die Sprechzeiten des Orts-
vorstehers finden ab Donnerstag, 
6. März, wieder wie gewohnt statt.
Die Beiträge für den Stadtspie-
gel müssen bis Montag, 3. März, 
16.00 Uhr, direkt an: amtsblatt@
hechingen.de gesendet werden. 
Wir wünschen allen Bürgerinnen 
und Bürgern eine glückselige Fas-
net.
Ihre Ortschaftsverwaltung

Foto: OV Stetten

Dank an die Wahlhelfer
Ohne die Unterstützung der ehrenamtlichen Wahlhelfer würde eine 
Wahl nicht möglich sein. Daher sagen wir unseren Wahlhelfern „Vie-
len Dank“ für die Bereitschaft uns bei der Bundestagswahl am ver-
gangenen Sonntag so tatkräftig und unkompliziert unterstützt zu 
haben.
Ihre Ortschaftsverwaltung

Sammlung von Kühlgeräten, Bildschirmen 
und Fernsehgeräten
Am Mittwoch, 26. März findet die nächste Sammlung von Kühlge-
räten, Bildschirmen und Fernsehgeräten statt. Abzuholende Ge-
räte sind bis spätestens Freitag, 21.3.2025 direkt über die Home-
page des Landratsamtes unter www.zollernalbkreis.de im Bereich 
„Online-Dienste“ oder über die Abfall ZAK App anzumelden oder 
bis Do., 20.3.2025 bei der Ortschaftsverwaltung Stetten, Tel. 5560, 
E-Mail: stetten@hechingen.info. Am Sammeltag müssen die ange-
meldeten Geräte ab 6.00 Uhr am Straßenrand bereitgestellt werden. 
Dem Unternehmer ist nicht gestattet, private Einfahrten und Höfe zu 
befahren oder Geräte aus Vorgärten zu tragen.
Ihre Ortschaftsverwaltung

Hinterlassenschaften auch in Tüten
Im Bereich des Weges zum und über das Regenüberlaufbecken 
am Damm liegt rechts und links des Weges sehr viel Hundetkot und 
auch Hundekot in Tüten. Es wurde extra eine neue Hundetoilette 
aufgestellt, um dieses Ärgernis für die Spaziergänger zu beseitigen. 
Wir bitten darum, die Hinterlassenschaften ihrer Vierbeiner mit den 
Beuteln in den Mülleimer zu entsorgen. Vielen Dank.
Ortschaftsverwaltung Stetten

Stetten singt – Kappenabend
Von Beginn an war die Stimmung beim letzten „Stetten singt“ im Jo-
hannessaal fröhlich ausgelassen und die Fasnetslieder standen ganz 
oben auf der Wunschliste.

 
 Foto: Alfred Schmid

Die meisten Besucher waren dem Thema „Kappenabend“ gefolgt, 
und auch der Johannessaal war üppig dekoriert. Fasnetskiechle und 
Laugenbrezeln trugen ebenfalls zur guten Stimmung bei. Hannes 



14  
Nummer 9
Freitag, 28. Februar 2025 Aus den Stadtteilen

STADTSPIEGEL
HECHINGEN

Reis erzählte in seinem Beitrag von den Fasnetsbräuchen aus dem 
südlichen Bayern und Manfred König, der auch für den richtigen Ton 
am Klavier sorgte, hatte mit seiner gereimten Büttenrede zum The-
ma „Flatulenzen“ die Lacher auf seiner Seite. Großen Applaus gab 
es für einen Beitrag aus dem Kreis der Sänger, in dem auf die Me-
lodie von „Heile, heile Gänschen“ unter anderem die Wünsche zur 
aktuellen Lokalpolitik „Wenn i amol dr Herrgott wär, käm in Stetta a 
nuie Halle her“.
Mit dem Stettener Gute-Nacht-Lied wurde das Ende eines schönen 
Abends angekündigt. Das nächste Stetten singt ist für den 19. März 
geplant.

Musikverein Stetten e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Am Samstag, 15. März, findet die Jahreshauptversammlung des 
Musikvereins Stetten e. V. im Probelokal im Rathaus Stetten statt. 
Beginn ist um 18.00 Uhr.

Tagesordnung
1. Eröffnung und Begrüßung; 2. Totenehrung; 3. Bericht der Vor-
standschaft; 3.1 Bericht des Schriftführers; 3.2 Bericht der Kassiere-
rin; 3.3 Bericht der Kassenprüfer; 3.4 Bericht des Dirigenten; 3.5 Be-
richt der Jugendleiterin; 3.6 Bericht des Vorsitzenden; 4. Diskussion 
über die vorgetragenen Berichte; 5. Entlastung der Vorstandschaft; 
6. Neuwahlen; 7. Veranstaltungen 2025; 8. Wünsche und Anträge.

Narrenzunft Hagaverschrecker e.V.
Straßensperrung während des Umzugs
Bitte beachten Sie die Vollsperrung und das Parkverbot auf der Um-
zugsstrecke am Sonntag, 2. März. Auch wir sind von den neuen Auf-
lagen zwecks der Terrorgefahr betroffen. Wir werden in diesem Jahr 
erstmalig Terrorpoller stellen. Die Straßen Sprißlerstraße, Brünnle-
straße, Mühlhofstraße, Bachstraße, Hechinger Straße, Klosterstra-
ße, Joseph-Wolf-Straße und Zollerstraße werden für den Umzug 
komplett gesperrt sein. Auch die Zufahrt über die Erlenstraße wird 
gesperrt sein. Die Sperrungen beginnen ab 12.00 Uhr und enden di-
rekt nach dem Umzug. Dies wird gegen 15.30 Uhr sein.
Außer für Rettungsfahrzeuge wird es kein Durchkommen geben. In 
den gesperrten Bereichen gilt Halteverbot. Die Narrenzunft Hagaver-
schrecker dankt Ihnen für Ihr Verständnis.

Jetzt ist es soweit... Stettemer Fasnet ist in vollem Gange
Am heutigen Freitag ist Kinderball. Wir begrüßen unsere kleinen 
und großen Gäste ab 14.00 Uhr. Am Samstag, 1. März, findet unser 
Zunftball statt. Einlass ist um 19.00 Uhr. Beginn um 20.00 Uhr.
Am Sonntag, 2. März, haben wir Umzug in Stetten. Beginn um 
13.30 Uhr. Am Mittwoch sammelt der Narrensamen Eier in der Ge-
meinde und ab 18.00 Uhr findet das Eieressen im Sportheim statt. 
Zu unseren Veranstaltungen sind alle eingeladen, die mit uns ein 
paar schöne Stunden verbringen möchten.

Umzug in Hechingen
Am Fasnetsdienstag sind wir in Hechingen beim Umzug. Wir treffen 
uns vor Ort. Aufstellung wird Nähe der Agip Tankstelle sein. Der Um-
zug startet um 13.30 Uhr.

Obst- und Gartenbauverein Stetten 
bei Hechingen e.V.
Jahreshauptversammlung
Der Obst- und Gartenbauverein Stetten lädt zur Jahreshauptver-
sammlung am Freitag, 21. März, 20.00 Uhr, ins Sportheim des TSV 
Stetten ein.

Tagesordnung
1. Begrüßung; 2. Totenehrung; 3. Bericht des 1. Vorsitzenden; 4. 
Bericht der Schriftführerin; 5. Bericht Kassenwart ; 6. Bericht der 
Kassenprüfer; 7. Aussprache zu den Berichten; 8. Entlastung des 
Vorstandes; 9. Teilwahlen; 10. Vortrag/Film 11. Ehrungen; 12. Ver-
schiedenes.
Wünsche und Anträge können bis zum 7. März an die 
E-Mail: Ogv-Stetten@gmx.de, eingereicht werden.

Schnittlehrgang
Am Samstag, 8. März, 14.00 Uhr, findet ein Schnittlehrgang im Lehr-
garten des Obst- und Gartenbauvereins Stetten statt.

Fasnetsumzug Stetten
Sonntag, 2. März ist Fastnetsumzug in Stetten. Treffpunkt 13.00 Uhr 
- Beginn 13.30 Uhr. Wir werden bei diesem Umzug auch mitlaufen. 
Alle die gerne mit dabei sein möchten, melden sich am besten per 
E-Mail unter ogv-stetten@gmx.de an. Umso größer unsere Gruppe 
ist, desto besser. Wir laufen als Vermessungstechniker mit. Wer Zoll-
stöcke / Wasserwaagen oder Ähnliches hat, kann diese gerne mit-
bringen.

TSV Stetten 1912 e.V.

Mitgliederversammlung der Tennisabteilung
Am Donnerstag, 27. März, 20.00 Uhr, findet im Sportheim des TSV 
Stetten die Mitgliederversammlung der Tennisabteilung des TSV 
Stetten statt, zu der wir herzlich einladen.

Tagesordnung:
1. Begrüßung; 2. Totenehrung; 3. Bericht des 1. Vorstands; 4. Be-
richt des Kassierers; 5. Entlastung des Kassierers durch die Kassen-
prüfer; 6. Bericht des Sportwarts; 7. Entlastung des Vorstands; 8. 
Neuwahlen; 9. Mitgliederehrungen; 10. Wünsche und Anträge.
Wünsche und Anträge können bei den Mitgliedern des Vorstands 
eingereicht werden.

Sprechzeiten Ortsvorsteher Gerd Eberwein
Mo. 14.00 -15.00 Uhr, Mi. 8.00 - 10.00 Uhr
Sprechzeiten Iris Diaz Garcia Ortschaftsverwaltung
Mo. Nachmittags nach Vereinbarung
Mi. 8.00 - 11.30 Uhr, Do. Nach Vereinbarung
Tel. 07471 1858043, E-Mail: weilheim@hechingen.info

AUS WEILHEIM

Rathausnachrichten
Einladung zur Ortschaftsratssitzung
Ich lade alle Einwohnerinnen und Einwohner Weilheims zu unserer 
Ortschaftsratssitzung am Donnerstag, 6. März, 19.00 Uhr im Rat-
haus Weilheim ein.
Tagesordnung
TOP 1 Einwohnerfragestunde
TOP 2 Mitteilungen
TOP 3: Verschiedenes
Gerd Eberwein, Ortsvorsteher

Ein Tag für Weilheim - Gemeinsam für unsere Obstwiesen
In dieser letzten Schnittsaison der Förderungsperiode 21-25 soll-

ten alle Bäume, die bisher nur 
einmal geschnitten wurden, ein 
zweites Mal geschnitten werden.
Unter dem Motto „Ein Tag für 
Weilheim“ wird am Samstag, 8. 
März ein Baumschnitttag im Sie-
gental stattfinden. Wir hoffen auf 
große Unterstützung und schon 
jetzt ein herzliches Dankeschön. 
Mit der dann zu erwartenden 
Fördersumme 2025 sollen zur 
Erneuerung der Streuobstwie-
sen im Herbst 2025 Bäume 
gekauft und gepflanzt werden. 
So kann der stark überalterte 
Baumbestand der Weilheimer 
Streuobstwiesen wieder ver-
jüngt und zukunftsfähig ge-
macht werden.

„Wilder Müll“ – Schweinerei am Waldwirtschaftsweg
Unbekannte haben ihren Sperrmüll am Waldwirtschaftsweg im 
„Schelmenwäldle“ Richtung Stein wild abgelegt. Diese illegale Ent-
sorgung ist umweltschädlich, eine Schweinerei und stellt eine Ord-
nungswidrigkeit dar, die mit Bußgeld belegt werden kann.
Keine günstige Angelegenheit, denn in jedem Fall kommen noch 
die Entsorgungskosten hinzu. Ob diese wilde Entsorgung nun aus 
Bequemlichkeit oder Ignoranz erfolgte oder weil man sich die Ent-
sorgungskosten sparen wollte, kann ich nicht beurteilen. Ein derartig 
umweltfeindliches und gegenüber der Allgemeinheit rücksichtsloses 

 
Ein Tag für Weilheim - Gemein-
sam für unsere Obstwiesen.
 Foto: ebw
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Verhalten ist keinesfalls zu entschuldigen. Sollten Sie Hinweise auf 
Verursacher haben, können Sie gerne die Ortschaftsverwaltung Tel. 
07471 1858043, den städtischen Vollzugsdienst Tel. 07471 9400 
oder mich direkt Tel. 0157 32358574 informieren.
Abfälle verunstalten nicht nur die Landschaft, sondern belasten die 
Natur und stellen auch Gefahren für Menschen und Tiere dar. Daher 
ein Appell und eine Bitte an alle, die ebenfalls eine müllfreie Land-
schaft möchten. Zum einen: Genießen Sie unsere schöne Land-
schaft und nehmen Ihren Abfall bitte wieder mit. Zum anderen: Neh-
men sie auf ihren Spaziergängen einfach eine Tüte zum Sammeln 
mit. Vielen Dank!
Gerd Eberwein, Ihr Ortsvorsteher

 
Schweinerei im „Schelmenwäldle". Foto: privat

Lumpenwagen für einen guten Zweck
Der Rosenmontag steht neben der Narretei in Weilheim auch im 
Zeichen der Hilfsbereitschaft für einen guten Zweck. Um 9.30 Uhr 
trifft sich die Mannschaft des „Lumpenwagens“, der bereits seit dem 
Jahr 2020 durch das Dorf zieht, in der Garage von Volker Beck zu 
einem Weißwurstfrühstück.

 
Die Mannschaft des „Lumpenwagens“. Foto: Volker Beck

Wenn jemand teilnehmen möchte, bitte an Volker Beck wenden. An-
schließend begibt sich das Gefährt auf seine Fahrt durch das Dorf. 
Ab 12.00 Uhr werden am alten Schulhaus Rote und Getränke an-
geboten. Der Ausklang findet ab 19.00 Uhr in der Halle der Firma 
Elektro Drexler statt. Der Erlös aus der Tour durch den Ort geht voll-
ständig an den Förderverein für krebskranke Kinder in Tübingen.

Hutzlabäuch Weilheim e.V.
Infos für die Hauptfasnet
Samstag, 1. März:   Umzug Geislingen, Treffpunkt 11.30 Uhr am Schul-

haus, Aufstellungsnummer erhalten wir vor Ort.
Sonntag, 2. März:   Umzug Stetten, Treffpunkt am Aufstellungsplatz, 

Aufstellungsnummer 12.
Montag, 3. März:   Lumpen, für alle angemeldeten Mitglieder oder 

spontan Entschlossene Treffpunkt ab 11.00 Uhr 
im Bunker.

Dienstag, 4. März:   Umzug Hechingen, Treffpunkt am Aufstellungs-
platz, Aufstellungsnummer 7, anschließend Fas-
netsvergraben.

Fasnetsvergraben
Das Fasnetsvergraben findet am 4. März, ab 18.00 Uhr auf dem 
Schulhof in Weilheim statt. Im Schulhaus ist für Speis und Trank ge-
sorgt. Es wird Schnitzel mit Kartoffelsalat und Rote vom Grill ange-
boten.

 
 Foto: ebw

Sportverein Weilheim e.V.
Fasnetsumzug in Hechingen
Unsere Tanzgarden nehmen am Dienstag, 4. März, am Hechinger 
Fasnetsumzug teil und bereichern mit ihren Tänzen das Programm 
nach dem Umzug im Museum. Wir freuen uns über viel Publikum.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Römisch-katholische Kirchengemeinde
7. Sonntag im Jahreskreis / Mk 10,1-12

Freitag, 28. Februar
8.30 Uhr Hechingen, St. Jakobus: Laudes

8. Sonntag im Jahreskreis / Lk 6,39–45

Samstag, 1. März
18.30 Uhr Weilheim, St. Marien: Eucharistiefeier
18.30 Uhr Hechingen, St. Luzen: Eucharistiefeier
18.30 Uhr Schlatt, St. Dionysius: Eucharistiefeier
Gedenken für Verstorbene d. Familie Banasik und Fronczek

Sonntag, 2. März
10.00 Uhr Hechingen, St. Jakobus: Eucharistiefeier
10.00 Uhr Stein, St. Markus: Eucharistiefeier
18.30 Uhr Jungingen, St. Silvester: Eucharistiefeier

Dienstag, 4. März - Hl. Kasimir
10.00 Uhr Hechingen, St. Jakobus:
Gottesdienst mit allen Närrinnen und Narren

Mittwoch, 5. März - Aschermittwoch
9.30 Uhr Hechingen, St. Jakobus:
Gottesdienst – zwischen Markt und Café
mit Austeilung der Asche
18.30 Uhr Stetten, St. Johannes d.T.: Wort-Gottes-Feier
mit Austeilung der Asche
18.30 Uhr Schlatt, St. Dionysius: Eucharistiefeier
mit Austeilung der Asche
19.30 Uhr Hechingen, Hauskapelle Weiße Väter:
Eucharistische Anbetung

Freitag, 7. März - Hl. Perpetua/Hl. Felizitas
8.30 Uhr Hechingen, St. Jakobus: Laudes

1. Fastensonntag / Lk 4,1–13

Samstag, 8. März - Hl. Johannes v. Gott
18.30 Uhr Boll, St. Nikolaus: Eucharistiefeier
Gedenken für Johanna und Hugo Schäfer
18.30 Uhr Hechingen, St. Luzen: Eucharistiefeier
18.30 Uhr Beuren, St. Johannes d. Täufer: Eucharistiefeier
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Sonntag, 9. März - Hl. Bruno von Querfurt/Hl. Franziska von Rom
10.00 Uhr Hechingen, St. Jakobus: Eucharistiefeier
18.30 Uhr Jungingen, St. Silvester: Eucharistiefeier

Rosenkranzgebet
Jeden Dienstag um 17.30 Uhr findet in der St.-Jakobus-Kirche in 
Hechingen das wöchentliche Rosenkranzgebet statt. In der St.-Dio-
nysius-Kirche in Schlatt wird jeden Dienstag, Donnerstag und Sonn-
tag um 17.00 Uhr der Rosenkranz gebetet.

Neues aus der Seelsorgeeinheit

Öffnungszeiten des Pfarrbüros
Während der Fasnet ist das Pfarrbüro wie folgt geöffnet: Schmotzi-
ger Donnerstag von 10.00 bis 12.00 Uhr, Lumpenmontag geschlos-
sen, Aschermittwoch von 10.00 bis 12.00 Uhr.

Offenlegung Haushaltsplan 2024/2025
Zeitraum 5.3.2025 bis 19.3.2025: Montag bis Freitag, 9.00 bis 
12.00 Uhr. Es wird bekanntgegeben, dass der Haushaltsplan der 
Römisch-katholischen Kirchengemeinde Hechingen St. Luzius für 
die Jahre 2024 und 2025 sowie der Jahresabschluss des abge-
schlossenen Rechnungsjahres vom 5.3.2025 bis 19.3.2025 zur Ein-
sicht für die Steuerpflichtigen ausliegen.
Büro der Verwaltung/Leitung (Verrechnungsstelle kath. Kirchenge-
meinden), Weilheimer Straße 31, 72379 Hechingen

Suppe und mehr
Bereits zum 3. Mal öffnet das katholische Gemeindehaus in He-
chingen jeden Freitagnachmittag von 16.30 bis 18.00 Uhr seine 
Türen für alle, die gerne gemeinsam bei einem Kaffee oder einem 
Teller Suppe gesellig zusammensitzen und sich unterhalten möch-
ten. Die Speisen und Getränke sind kostenlos. Eine Anmeldung 
ist nicht notwendig. Das Angebot findet jeden Freitag bis 28. März 
statt. Das Organisationsteam sucht noch Unterstützer*innen, Infos 
unter Tel. 07471 6451 (Ingrid Reis).

Kindergarten Fürstin Eugenie - Besuch im Altenheim
Am 18. Februar machte sich eine Kindergruppe vom katholischen 
Kinderhaus und Familienzentrum Fürstin Eugenie in Hechingen auf 
den Weg zur Seniorenwohnanlage Graf-Eitel-Friedrich.
Dort wurden die Kinder von den Seniorinnen schon freudig erwartet. 
Passend zu dem kalten Winterwetter sangen die Kinder, Erzieherin-
nen und auch die Bewohnerinnen einige Winterlieder und die Kinder 
bauten dann, als Fingerspiel einen „dicken Schneemann“ - zuerst 
alleine und dann zusammen mit den anwesenden Bewohnerinnen.
Danach bastelten die Kinder zusammen mit den Seniorinnen 
Schneemänner aus Papier. Die Kinder waren mit Freude dabei und 
halfen beim Schneiden, Malen und Kleben. Die Seniorinnen wieder-
um freuten sich über die Unterstützung, dem gemeinsamen Tun und 
über die Gespräche die während dem Arbeiten entstanden. Dabei 
waren alle so fleißig, dass ganz viele Schneemänner gebastelt wur-
den. Es war schön, so viele strahlende und konzentriert arbeitende 
junge und ältere Menschen zusammen zu sehen.
Nach dem Abschiedslied „Tschüss miteinander, …“ gingen die Kin-
der wieder zurück ins Kinderhaus – mit Winterlieder im Kopf und 
einem Schneemann in der Hand, ließen sie nach diesem schönen 
turbulenten Nachmittag glückliche und zufriedene Seniorinnen, auch 
mit einem Schneemann in der Hand, zurück.

 
 Foto: E. Fögen

Vortrag beim Seniorennachmittag:  
Priester werden – gerade heute
Das Gemeindeteam Hechingen der Seelsorgeeinheit St. Luzius lädt 
herzlich zum nächsten Seniorennachmittag ein. Dieser findet am 
Sonntag, 9. März um 14.30 Uhr im katholischen Gemeindehaus He-
chingen, Kirchplatz 6 statt.
Zu Gast ist Lukas Nagel. Am Sonntag, 11.5.2025 wird der Triberger 
Lukas Nagel gemeinsam mit Simon Gleichauf von Erzbischof Stefan 
Burger zum Priester geweiht werden. Vorausgegangen ist die feierli-
che Diakonenweihe im Juni 2024 in Rheinfelden. Nagel trat nach sei-
nem Abitur in Triberg ins Priesterseminar Collegium Borromaeum in 
Freiburg ein und nahm sein Studium an der dortigen theologischen 
Fakultät auf, sein Auslandsemester verbrachte er in Wien.
In der Seelsorgeeinheit Überlingen war er für sein Praxissemester, 
und seit Oktober 2023 ist er Pastoralpraktikant in der Seelsorgeein-
heit Empfingen-Dießener Tal. Gemäß seinem Weihespruch „Ihr seid 
meine Freunde – so spricht der Herr“ (Joh 15,15) möchte Lukas Na-
gel als Priester Gott und den Menschen dienen. „Ich finde es einen 
herausfordernden Auftrag und zugleich eine wunderschöne Aufga-
be, Menschen z.B. durch die Feier der Sakramente mit Gott in Be-
rührung zu bringen, sie auf ihrem Lebensweg zu begleiten und ihnen 
das Evangelium zu verkünden“ – so Lukas Nagel.
In seinem Vortrag: „Priester werden – gerade heute!“ wird Lukas Na-
gel über seine persönliche Berufung erzählen und aufzeigen, warum 
es für ihn gerade in unseren Zeiten sinnvoll ist, Priester zu werden 
und er wird Einblicke in die heutige Priesterausbildung geben. Gerne 
stellt er sich auch den Fragen der Zuhörerinnen und Zuhörer.
Für das leibliche Wohl ist wie immer gut gesorgt. So dürfen sich die 
Besucherinnen und Besucher wiederum auf einen interessanten 
Nachmittag freuen. Alle Seniorinnen und Senioren, egal welcher 
Konfession – auch aus den Teilgemeinden – sind herzlich eingela-
den.
Wer einen Fahrdienst wünscht, melde sich bitte bei Christiane Fe-
cker-Braun Tel. 0171 3172987.

www.kath-hechingen.de

Evangelische Kirchengemeinde

Freitag, 28. Februar
16.30 Uhr kath. Gemeindehaus, ökumen. Aktion „Suppe & mehr“, 
Gespräche bei Suppe und Brot
19.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Offener Bibelabend der Süd-
deutschen Gemeinschaft

Sonntag, 2. März
10.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Kinderkirche
10.30 Uhr Johanneskirche, Gottesdienst (Prof. Kampmann) mit an-
schließendem Kirchenkaffee

Montag, 3. März
14.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Treffpunkt Kreativ „stricken, 
häkeln, Kaffee trinken, geselliges Beisammensein“

Freitag, 7. März
16.30 Uhr kath. Gemeindehaus, ökumen. Aktion „Suppe & mehr“, 
Gespräche bei Suppe und Brot
19.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Weltgebetstag, Thema: Coo-
kinseln 2025 – „wunderbar geschaffen!“, mit anschließendem ge-
meinsamem
Essen
19.30 Uhr Johanneskirche, Offener Bibelabend der Süddeutschen 
Gemeinschaft

Sonntag, 9. März
9.00 Uhr Gemeindehaus Jungingen, Gottesdienst (Pfarrerin Heinz-
mann)
10.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Kinderkirche
10.30 Uhr Johanneskirche, Gottesdienst (Pfarrerin Heinzmann)

An-ge-dacht

Liebe Mitchristinnen und Mitchristen,
ich lade Sie ein mit Hilfe des Predigttextes für den kommenden 
Sonntag einen Persönlichkeitstest zu machen. Was ist Ihnen wich-
tig, wenn Besuch zu Ihnen kommt? Sie können sich auf der einen 
Seite der „Martha-Persönlichkeit“ zuordnen. Diese Persönlichkeit 
zeichnet sich durch große Hingabe und Kreativität aus. Es geht da-
rum, die Gäste mit Köstlichkeiten aus der Küche zu begeistern und 
zu beeindrucken. Von der deftigen Hausmannskost bis zu exquisiten 
Köstlichkeiten wird alles Mögliche aufgetischt. Kaum ist eine Schüs-
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sel oder Schale wird sie durch eine volle ersetzt. Als Martha-Persön-
lichkeit sind Sie unermüdlich auf den Beinen und hasten zwischen 
Küche, Vorratsraum und Esszimmer hin und her. „Pause“ ist für Sie 
ein Fremdwort, erholen werden sie sich, wenn die Gäste gegangen 
sind und alles wieder an Ort und Stelle ist. Höchste Auszeichnung 
und größte Komplimente sind für sie die wohlwollenden und aner-
kennenden Worte der Gäste.
Alternativ gibt es die „Maria-Persönlichkeit“. Die Versorgung der Gäs-
te liegt dieser Persönlichkeit am Herzen. Doch man kann es damit 
auch übertreiben. Zu viel Aufwand muss mit dem Essen nicht getrie-
ben werden. Der Maria-Persönlichkeit ist es viel wichtiger, Zeit mit den 
Gästen zu verbringen und sich an den Gesprächen zu beteiligen. Die 
Maria-Persönlichkeit weiß um Konventionen und gesellschaftliche Re-
geln, doch die spielen im Zweifelsfall eine untergeordnete Rolle und 
müssen im Falle eines Falles hinten anstehen. Schon kurz nach An-
kunft des Besuches finden sie die Maria-Persönlichkeit mitten unter 
den Gästen. Notfalls werden die Gäste schon Manns genug sein und 
sich selbst ums Essen und Trinken kümmern. Zur Not ist die Maria-
Persönlichkeit auch bereit aufzustehen und weiteres Essen zu holen.
Welcher Persönlichkeit ordnen Sie sich zu?
Leben beide Persönlichkeitstypen in einem Haushalt, sind Konflik-
te vorprogrammiert und im Grunde unausweichlich. Zu solch einem 
Konflikt kommt es ausgerechnet, als Jesus zu Besuch ist. Er wird 
mit in den Konflikt zwischen den Schwestern hineingezogen und soll 
als Schiedsrichter fungieren. Martha, die inzwischen durch ihre gan-
ze Mühe und Arbeit erschöpft ist, wendet sich an Jesus. Er soll – so 
Marthas Hoffnung und Bitte – dafür sorgen, dass Maria ihr hilft, statt 
tatenlos mitten unter den Gästen, mitten unter Männern zu sitzen. 
Doch Jesus enttäuscht Martha und erklärt: Maria hat sich für das 
Gute entschieden. Das muss ein Stich in das Herz von Martha gewe-
sen sein. Jetzt ist sie nicht nur von ihrer Schwester, sondern auch von 
Jesus enttäuscht. Sie steht allein da mit ihrer Mühe und Hingabe, die 
scheinbar vergeblich waren. Jesus mutet Martha ganz schön was zu.
Nun kann niemand ganz aus seiner Haut. Martha-Persönlichkeiten 
wird immer das Wohlergehen der Gäste am Herzen liegen, während 
das für die Maria-Persönlichkeit immer zweitrangig sein wird. Doch 
wir können uns bemühen, aus unserer Haut zu fahren und das ande-
re versuchsweise tun und so das Gute erwählen
Mit freundlichen Grüßen
Ihr Frank Steiner

www.ev-kirche-hechingen.de

Neuapostolische Kirche
Sonntag, 2. März
9.30 Uhr Gottesdienst

Dienstag, 4. März
20.00 Uhr Gemeindechorprobe

Mittwoch, 5. März
20.00 Uhr Gottesdienst

www.nak-albstadt.de

Freie Christliche Versammlung
Sonntag, 2. März
10.00 Uhr Gottesdienst in der Stutenhofstr. 19/1, parallel ist Kinderstunde

www.fcv-hechingen.de

Gospel Forum Zollernalb
Sonntag, 2. März
10.00 Uhr Gottesdienst in der Villa Eugenia.

Dienstag, 4. März
10.00 Uhr Gebetstreffen in der Fürstenstraße 3.

www.gospelforumzollernalb.de

Jehovas Zeugen
Sonntag, 2. März
10.00 Uhr Biblischer Vortrag
Mittwoch, 5. März
19.00 Uhr Gottesdienst

www.jw-org

Informationen

Weltgebetstag der Frauen 2025
Die Cookinseln im Pazifischen 
Ozean sind in diesem Jahr das 
Thema des Weltgebetstags der 
Frauen. Er wird am Freitag, 7. 
März, in Hechingen gefeiert und 
ist offen für alle Interessierte.
Der Weltgebetstag ist eine welt-
umspannende ökumenische 
Bewegung, bei der jedes Jahr 
am ersten Freitag im März ein 
Gottesdienst rund um die Welt 
wandert, der ein bestimmtes 
Land in den Fokus nimmt. Frau-
en von den Cookinseln haben 

das Motto „wunderbar geschaffen“ für ihre Ausarbeitung gewählt 
und wollen die Schönheit der Welt sowie ihre positive Sicht auf die 
Schöpfung vermitteln.
Die Gäste erwartet neben der Weltgebetstagsfeier mit Texten, Lie-
dern und einer Ländervorstellung auch ein Abend in schöner Ge-
meinschaft. Denn die Hechinger Vorbereitungsgruppe lädt anschlie-
ßend zum gemeinsamen Essen mit Spezialitäten aus der Küche der 
Cookinseln ein.
Der Weltgebetstag findet am Freitag, 7. März, ab 19.00 Uhr im evan-
gelischen Gemeindehaus Hechingen, Schlossackerstraße 88 statt. 
Der Eintritt ist frei, es wird um Spenden für Frauenprojekte weltweit 
gebeten.

Wassonstnochinteressiert

 

Aus dem Verlag
Lokale Nachrichten – Immer aktuell und zuverlässig
Lokale Informationen sind der Kern dessen, was NUSSBAUM.de 
ausmacht. Hier findest du alle wichtigen Nachrichten aus deiner 
Gemeinde: von politischen Entscheidungen und Vereinsberich-
ten bis hin zu spannenden Geschichten aus der Nachbarschaft. 
Doch NUSSBAUM.de geht über die reine Information hinaus. Die 
Autoren der Plattform werden sorgfältig geprüft, um dir eine ver-
lässliche Quelle zu bieten. In Zeiten von Fake News ist das ein un-
schätzbarer Vorteil.
Dank klarer Strukturen und Kategorien kannst du schnell genau 
die Inhalte finden, die dich interessieren. Ob aktuelle Entwicklun-
gen im Stadtrat, Neuerungen bei öffentlichen Einrichtungen oder 
Ereignisse aus dem Vereinsleben: Mit NUSSBAUM.de bist du im-
mer gut informiert – zuverlässig, objektiv und nah dran.

Individuell zugeschnitten –  
Deine Heimat, dein NUSSBAUM.de
NUSSBAUM.de ist so individuell wie du. Mit der Funktion zur Per-
sonalisierung kannst du dir die Seite so einrichten, dass sie genau 
zu deinen Interessen passt. Du möchtest wissen, was in deinem 
Ort passiert? Kein Problem – hinterlege einfach deinen Heimat-
ort und deine Region. Du interessierst dich für bestimmte Vereine 
und Organisationen? Folge diesen Profilen einfach und lass dir 
die passenden Inhalte anzeigen – egal, ob aus deinem Ort oder 
Nachbarorten.
So sparst du Zeit und bekommst genau das, was dir wichtig ist. 
Zusätzlich werden dir Events, Tipps und Nachrichten angezeigt, 
die du möglicherweise spannend findest. Diese intelligente Kom-
bination aus persönlicher Steuerung und Empfehlungen macht 
NUSSBAUM.de zu deinem perfekten Begleiter im Alltag.

 
Foto: S. Stopper
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Handverlesen – Täglich relevante News aus der 
Region und darüber hinaus
Die Region verändert sich ständig, und NUSSBAUM.de hält dich 
auf dem Laufenden – nicht nur aus deinem Ort, sondern auch 
darüber hinaus. Unsere Redaktion filtert täglich die wichtigsten 
Themen aus deinem Landkreis und ergänzt sie mit relevanten 
überregionalen News aus Baden-Württemberg. So erhältst du ei-
nen perfekten Überblick über alles, was für dich wichtig ist.
Ob es um politische Entscheidungen, kulturelle Highlights oder 
gesellschaftliche Trends geht, die Redaktion wählt sorgfältig aus 
und präsentiert dir die Essenz des Tages. Verlässlichkeit, Aktuali-
tät und Qualität stehen dabei an erster Stelle.

Eine Bühne für Vereine, Schulen und Institutionen
Lokale Akteure sind das Herz unserer Gemeinschaft, und NUSS-
BAUM.de gibt ihnen eine starke Stimme. Ob Vereine, Schulen, so-
ziale Organisationen oder Kommunen – sie alle haben die Mög-
lichkeit, ihre Angebote und Neuigkeiten direkt auf der Plattform 
zu veröffentlichen. So erfährst du nicht nur von neuen Kursen, 
Festen oder Initiativen, sondern kannst auch gezielt nach Akteu-
ren in deiner Nähe suchen.
Für die Vereine und Institutionen bietet NUSSBAUM.de einen ein-
fachen Weg, mit der Öffentlichkeit zu kommunizieren. Die Platt-
form ist intuitiv zu bedienen und ermöglicht es jedem, Inhalte 
schnell und unkompliziert zu erstellen. Das stärkt nicht nur die 
Sichtbarkeit der Akteure, sondern trägt auch zur Vernetzung in 
der Region bei – ein Gewinn für alle Beteiligten.

Veranstaltungskalender – Immer wissen, was los ist
Von Stadtfesten über Sportveranstaltungen bis hin zu Vorträgen 
und Workshops: Mit dem Veranstaltungskalender von NUSS-
BAUM.de verpasst du keine Highlights mehr. Die übersichtliche 
Struktur erlaubt es dir, gezielt nach Events in deiner Nähe zu 
suchen – sortiert nach Datum, Kategorie oder sogar Veranstal-
tungsort.
Doch der Kalender ist mehr als eine einfache Liste. Veranstalter 
können ihre Events detailliert vorstellen, inklusive Bildern, Be-
schreibungen und Links zur Anmeldung. Dadurch wird der Ka-
lender zu einem echten Werkzeug für die Freizeitplanung. Egal, 
ob du auf der Suche nach Unterhaltung, Bildung oder Mitmach-
aktionen bist – hier findest du alles an einem Ort.

Ein zentraler Zugang zu allen ePaper-Ausgaben
Mit dem digitalen Kiosk auf NUSSBAUM.de hast du Zugriff auf 
sämtliche ePaper der Region – gebündelt an einem Ort. Egal, ob 
du die aktuelle Ausgabe des Amtsblatts/der Lokalzeitung oder 
ältere Berichte suchst, im Kiosk wirst du fündig. Die intuitive Na-
vigation ermöglicht es dir, schnell zwischen den verschiedenen 
Ausgaben zu wechseln und gezielt nach bestimmten Artikeln 
oder Themen zu suchen.
Die digitale Sammlung bietet dir alle Vorteile eines ePapers: klare 
Struktur, einfache Lesbarkeit und von überall abrufbar. Dank der 
Archive kannst du außerdem bis zu 14 Monate auf alte ePaper 
zugreifen – ein praktischer Helfer, wenn du gezielt nach Vergan-
genem recherchieren möchtest.

Themenseiten – Inhalte thematisch statt 
geografisch entdecken
NUSSBAUM.de denkt über geografische Grenzen hinaus. Mit den 
Themenseiten kannst du Inhalte zu bestimmten Schwerpunkten 
gebündelt entdecken. Ob Kultur, Umwelt, Bildung oder Sport – 
alle relevanten Beiträge, Veranstaltungen und Tipps zu einem The-
ma findest du hier an einem Ort. Die klar strukturierte Darstellung 
macht es leicht, tief in deine Interessengebiete einzutauchen.
Ein Beispiel: Du bist ein Naturliebhaber? Die Themenseite „Natur 
und Umwelt“ bietet dir alles von Berichten über lokale Natur-
schutzprojekte bis hin zu Wandertipps und Veranstaltungen. So 
wird das Stöbern zum Vergnügen und du verpasst keine Neuig-
keit aus deinem Lieblingsbereich.

Artikelstar – Das digitale Rückgrat der Plattform
Die Inhalte von NUSSBAUM.de entstehen in Zusammenarbeit mit 
den Menschen vor Ort. Das macht die Plattform so authentisch 
und relevant. Möglich wird das durch Artikelstar, das innovative 
Redaktionssystem von Nussbaum Medien. Vereine, Kommunen 
und andere lokale Akteure können hier ihre Inhalte erstellen, be-
arbeiten und direkt veröffentlichen. Eben so, wie sie es bereits für 
diesen Titel tun.
Für Leser bedeutet das: noch mehr Vielfalt und Aktualität. Für 
die Autoren hingegen ist Artikelstar eine praktische Lösung, um 
ihre Botschaften effektiv zu teilen. Die intuitive Bedienung sorgt 
dafür, dass auch technisch weniger versierte Nutzer problemlos 
Inhalte erstellen können. So bleibt NUSSBAUM.de stets am Puls 
der Region.

Zukunftsvision: NUSSBAUM.de 2030
Die Entwicklung von NUSSBAUM.de steht erst am Anfang. Bis 
2030 soll die Plattform mehrere Millionen Menschen digital errei-
chen und die erste Wahl für regionale Informationen und Services 
werden. Geplant sind neue Funktionen wie interaktive Karten, 
digitale Marktplätze und Tools zur Förderung von bürgerschaft-
lichem Engagement.
NUSSBAUM.de wird nicht nur informativer, sondern auch inter-
aktiver. Nutzer sollen stärker eingebunden werden, um die Platt-
form aktiv mitzugestalten. Ob durch die Bewertung von Inhalten, 
den Austausch in Foren oder die Teilnahme an lokalen Projekten 
– die Möglichkeiten sind vielfältig. Die Vision ist klar: eine digitale 
Heimat, die Menschen zusammenbringt und ihre Region nach-
haltig stärkt.

NUSSBAUM.de
Deinem Verein auf

Mehr von

 
Tu Gutes –  
wir sprechen darüber
 
gemeinsamhelfen.de ist die neue Spendenplattform für 
weite Teile Baden-Württembergs. Nutzen Sie dieses  
kostenlose und unverbindliche Angebot für Ihren Verein!

www.nussbaum-medien.de

       Jetzt Projekt einstellen
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Vitaminmangel: Ernährungsmythen im Check
Wer sich gesund und vielseitig ernähren möchte, fi ndet dazu widersprüchliche Angaben – es ist nicht leicht, den richti-
gen Speiseplan zusammenzustellen. Dafür gilt es, mit drei Mythen zu vitaminreicher Ernährung aufzuräumen.

Um eine gesunde Ernährung 
ranken sich einige Mythen. 
Wer mit Vitaminen ausrei-
chend versorgt sein möchte, 
sollte sich auskennen.

Mythos 1
Fleischlos = gesund?
Wenn man seinen Fleisch-
konsum reduziert, tut man 
der Umwelt und seiner Ge-
sundheit etwas Gutes: Eine 
pfl anzenbetonte Kost kann 
das Risiko für Diabetes oder 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
senken. Hochverarbeitete 
Lebensmittel wie Weißbrot, 
Pizza und Süßspeisen sind 
allerdings keine gesunde Al-
ternative. Und selbst bei den-
jenigen, die viel frisches Obst, 
Gemüse und Vollkorn zu sich 
nehmen, können Nährstoff e 
zu kurz kommen. Insbesonde-
re die Vitamin-B12-Versorgung 

ist gefährdet, da das Vitamin 
nur in Lebensmitteln tierischer 
Herkunft enthalten ist. Bei ve-
ganer Ernährung kann sich 
daher leicht ein Vitamin-B12-
Mangel entwickeln, wenn man 
nicht gegensteuert. Darauf 
weist auch die Deutsche Ge-
sellschaft für Ernährung hin.

Mythos 2
Wer sich ausgewogen er-
nährt, ist immer mit allen 
Nährstoffen versorgt
Eine ausgewogene Ernährung, 
die Gemüse, Obst sowie Le-
bensmittel tierischer Herkunft 
enthält, sollte den Körper mit 
allen lebenswichtigen Vitami-
nen und Mineralstoff en versor-
gen. Doch das ist nicht immer 
der Fall: Denn die Aufnahme 
von Nährstoff en kann durch 
Krankheiten, Veränderungen 
im Verdauungstrakt, bestimm-

te Medikamente oder Ge-
nussmittel gestört sein.  Dann 
spricht man von Resorptions-
störungen. Diese treten insbe-
sondere bei Vitamin B12 häu-
fi g auf, da die Aufnahme des 
Vitamins im Darm besonders 
komplex ist. Ein Mangel kann 
zu Blutbildungsstörungen 
und Nervenschäden führen, 
die sich beispielsweise durch 
Müdigkeit, Erschöpfung, Kon-
zentrationsstörungen, depres-
sive Verstimmung oder einen 
unsicheren Gang bemerkbar 
machen können.  Daher gilt 
es, einen Mangel möglichst 
rasch auszugleichen. Dazu 
sind vor allem bei Resorptions-
störungen ausreichend hoch-
dosierte Tabletten mit 1.000 
Mikrogramm Vitamin B12 
erforderlich. Entsprechende 
B12-Präparate sind rezeptfrei 
in der Apotheke erhältlich.

Mythos 3
Im Alter sinkt der Vitamin-
bedarf
Tatsächlich sinkt der Energie-
bedarf, je älter man wird, wäh-
rend der Körper unverändert 
Vitamine und Mineralstoff e 
benötigt. Oftmals werden so-
gar mehr Vitamine gebraucht, 
weil sie im Darm schlechter 
aufgenommen werden. Wer 
gut versorgt sein möchte, 
ohne an Gewicht zuzulegen, 
sollte bevorzugt Nahrungs-
mittel mit einer hohen Nähr-
stoff dichte und geringem Ka-
loriengehalt auswählen, etwa 
Gemüse, Vollkornprodukte, 
Fisch und fettarme Milchpro-
dukte. Mit einer bewussten 
und individuell angepassten 
Ernährung erhält der Körper 
die nötigen Vitamine – in jeder 
Lebensphase. (djd/Wörwag 
Pharma GmbH & Co. KG/red)

 Ein Mangel an lebenswichtigen Vitaminen 
und Mineralstoff en kann sich auf 
unterschiedliche Weise äußern. Die 
häufi gsten Defi zite und was Sie dagegen 
tun können, fi nden Sie hier:

https://go.nussbaum.de/vitaminmangel/
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www.nussbaum.de/themen/

GENUSS &
ERNÄHRUNG


